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MOT SO CAC KHAI NIEM, CACH THUC XAC PINH VA
TIM KIEM TAI NANG THE THAO

MO HINH TIM KIEM VA PHAT TRIEN TAI NANG THE THAO
O MOT SO QUOC GIA

Dé lwa chon md hinh pht hop cho viée tim kiém va phat trién tai ning thé thao & cac quéc

gia, co thé xem xét toi cac phuong thire di dugc thuc hién & mot sé qudc gia khac.

Uc

Trong nhiing nam gan day mot sd mon thé thao & Uc da khoi xudng mot chuong trinh
mang tinh hé thong hon trong viéc tim kiém cac van dong vién tai nang. Khi Sydney duoc
Ia chon 14 thanh phd chu nha ding cai Thé van hoi Olympic 2000, chinh phil da cung cap
ngudn tai tro bo sung va hd trg cho su phat trién ctia cac VDV dinh cao. Budc di dau tién
trong chuong trinh tim kiém tai niang nay 13 x4c dinh cac yéu cau vé thé chét va sinh Iy
trong cac moén thé thao khac nhau va sau d6 dua ra cac khuyén nghi lién quan dén hinh
mau VDV phu hop cho hoat dong thi dau. C6 3 giai doan trong chuong trinh tim kiém tai

nang ¢ Uc:

- Giai doan 1: Kiém tra hoc duong
- Giai doan 2: Thtr nghiém trong cac mon thé thao cu thé

- Giai doan 3: Phat trién tai nang

Theo d6, giai doan 1 lién quan dén viéc kiém tra danh gia hoc sinh trong cac trudng hoc
thong qua mot t6 hop bao gdm 8 bai kiém tra danh gia don gian vé thé chat. Trong hau hét
cac truong hop, gido vién gido duc thé chat sé tién hanh cac bai kiém tra va két qua s&
dugc chuyén tiép dén cac Piéu phdi vién qudc gia hay khu vyc, dia hat, nhitng nguoi s&

tién hanh so sanh két qua trén nén tang co s¢ dit liéu qudc gia. Nhin chung, nhiing hoc sinh
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nam trong trong top 2 ctia 1 trong 8 test kiém tra danh gia trén, déu da dugc moi tham gia

thir nghiém trong giai doan 2.

Nbi dung kiém tra danh gia trong giai doan 2 ciling bao gdm mot sd bai kiém tra trong giai
doan 1, nhung duoc tich hgp voi cac cac test thuc nghiém trong cac mon thé thao cu thé.
Nhirng hoc sinh dugc xac dinh 1a c6 tai nang trong mot mon thé thao cu thé trong giai doan
thir nghiém 2, déu dugc moi tham gia vao "Chuong trinh dio tao VDV tai ning" duoc to
chtrc, quan 1y boi cac t6 chirc thé thao cua chinh phi hay qudc gia. Trong s6 nhitng hoc
sinh tham gia trong giai doan thir nghiém 2, khoang 10% da moi tham gia vao nhitng nhém
dao tao chuyén bi¢t. Nhitng VDV khong dugc chon tham gia vao trong chuong trinh phat
trién tai ning, déu da dugc khuyén khich gia nhap cac CLB thé thao dé dam bao gitup ho

phat trién hoan thién k¥ ning ctia minh.
Cac quoc gia Pong Au

Tir nam 1988, cac qubc gia Pong Au dd xdy dyng mdt mo hinh chung cho viée tim kiém

va phat trién tai nang thé thao. M6 hinh nay chia 1am 3 giai doan:

- Giai doan 1 1a Giai doan lya chon co ban. Giai doan nay thuong dugc dién ra trong cac
nha truong thong qua ndi dung Gido duc thé chit hodc tai cac CLB thé thao khac nhau.
Céc tiéu chi quan sat chu yéu ¢ giai doan nay nhin chung bao gém chiéu cao, can ning, C4c
td chat thé luc: stc nhanh, sttc bén, kha nang hoat dong, strc manh va cac bai kiém tra
chuyén bi¢t trong cac mon thé thao cu thé qua trinh do thé hién va hiéu qua cua k¥ thuat

dong tac.

- Giai doan 2 dién ra vao 18 thang sau khi bat dau giai doan 1 va dugc goi la Giai doan so
tuyén. Viéc danh gia vé co ban duoc tién hanh dya trén cac yéu té nhu sy tién trién vé
nang luc thé chit va thanh tich cac bai kiém tra chuyén bi¢t, mirc do phat trién thé chét,
tudi sinh hoc, trang thai tam 1y.... Giai doan nay thong thuong 1a nham dinh huéng, giup
cac em hudng téd1 mot mon thé thao cu thé hodc mdt nhom mén thé thao. Cho du s& c6 mot

sO cac em s€ bi loai sau lya chon so bd, nhung ho s€ dugc trao thém mot co hdi nira vao
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thoi diém 1 nam sau do. Nhitng nguoi dugce lya chon trong giai doan 2 s€ dugc dua vao

dao tao trong cac doi tuyén thé thao truong hoc.

- Giai doan 3 1a Giai doan tuyén chon cubi cung dién ra vao khoang 3 hodc 4 ndm sau khi
bét dau giai doan 1. Tuyén chon cudi cing vé& co ban duogc tién hanh dya trén cac yéu t6
nhu: trinh do dat t&i trong mot mon thé thao cu thé, mirc d6 phat trién cua nang khiéu thé
thao; su 6n dinh vé thanh tich; két qua cac bai kiém tra vé ning lyc thé chit; két qua cac
bai kiém tra chuyén biét trong cac ndi dung, mon thé thao cu thé; két qua cac bai kiém tra

ve tdm 1y va nhan trac hoc.

Khi mét nguoi duge xac dinh 1a ¢6 tai ndng tiém an, thi ho c6 thé s& duoc cung cép mot
chd & trong mot trudong thé thao ndi tra. Nhidu quoc gia ¢ khu vuc Pong Au da dic biét
quan tam t6i viéc kiém soat va quan 1y méi trudng thé thao trudng hoc nhu 13 mot khudn
mau cho sy phat trién tai ning, bdi cac truong nay co thé cung cap cho nhitng thanh vién
duoc dao tao nhitng HLV gidi va cac co sé vat chét toi wu, cling nhu nhitng ché do dinh

dudng dac biét va sy cham soc cta cac nhan vién y té.
New Zealand

New Zealand thuc hién theo "nguyén tic kim ty thap", nhitng VDV dat dén dinh chop 1a
nhitng ngudi tai nang nhat (McClymont, 1996). Cac cudc thi ddu dugc to chirc & nhiéu
trinh d6 khéac nhau. Néu cang c6 nhiéu nguoi tré tudi choi mot mon thé thao, tham gia thi

dau thi s& c6 nhiéu co hdi dé lya chon nhitng VDV tai nang.

Gi4o duc thé chit, cac hoat dong thé thao va giai tri trong hé théng gido duc 13 nén tang co
s& clia mo6 hinh nay. New Zealand c6 mot hé thong phat trién & nhiéu cap d9, bao gom cac
Hoc vién thé thao, cac Trung tam huén luyén qu6c gia, cép tinh va cac truong dao tao
nhiing VDV tai ndng. Trudc khi dugc lya chon & cép do quéc gia, VDV da duoc huin
luyén nang cao vé cic ki niang ma ho da thé hién. Su phét trién ciia cic k§ nang nay tuy
thudc vao do khé phirc tap cia mon thé thao va thoi gian can thiét dé VDV dat t6i trinh do

quoc te.
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Trung Qudc

Nim 1986, Trung Qudc da dua ra mé hinh vé mot phuong thirc tim kiém va dao tao céac
VDV tai ning & Trung Qudc thong qua hé thong truong hoc. Nhitng tré em tai ning tir C4c
truong tiéu hoc va trung hoc duge tap trung ddo tao vao gid hoc ngoai khoa va trong thoi
gian danh cho hoat dong thé thao trong cac trudng hoc. Cac VBVduoc tuyén chon thong

qua cac phuong thirc chu yéu sau:

« HLV 1a nhitng ngudi phat hién ra nhitng tai nang tré em thong qua cac cudc thi dau trong

cac truong ti€u hoc va trung hoc.
* Gido vién Gido duc thé chat s¢ dua ra nhitng sy tién cu.

« Phu huynh dé& cir con em ho, trong trudng hop ndy cac em can phai vuot qua mot bai

kiém tra vé k¥ nang.

Tré em tir 13 dén 17 tudi c6 thé duoc lua chon tir cac truong thé thao co so. O day, cac
VDV sé& song, tip luyén va hoc tap cung nhau. Py 1a ngdi trudng chi danh riéng cho ho,
nhitng VDV thé thao chuyén sau. Nhitng VBV khac séng trong dia ban ciing c¢6 thé tham

gia luyén tap. Moi chi phi s€ dugc tai tro boi nha nudce.
Cic xu huwéng lién quan dén h¢ thong chinh tri va kinh té

Phuong thire tim kiém va phat trién tai ning trong thé thao dudng nhu c6 mdi lién quan
dén hé théng chinh tri va kinh té trong mdi qudc gia. Mot nghién ciru da tién hanh nim
1992 vé viéc tim kiém va phat trién tai ning thé thao & mét sé qudc gia duoc lwa chon.
Nhin chung sy khac biét da dugc ghi nhan gitta cac qudc gia trude day duoc quan 1y diéu
hanh bai hé théng chinh tri xa hoi chu nghia va nhimg qudc gia dugc kiém soat boi hé

thong chinh tri tw ban chu nghia.

Cho du su khac biét khong con rd rang, nhung né ciing thu hit sy luu tdm vé anh hudng
ctia hé thong chinh trj va kinh té ciia mot qudc gia téi phuong thirc tim kiém va phat trién

tai ning thé thao. Cac nudc Xa hoi chu nghia va Tu ban chu nghia c6 sy khac biét trong
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phuong thirc tng dung ctia mé hinh tim kiém va phat trién tai ning thé thao. Cac mé hinh
khac nhau duoc tmg dung cho cac thiét ché thé thao khac nhau, phuong thirc tim kiém tai
ning thé thao dugc xac 1ap thong qua cic nghién ciru, nén tang khoa hoc hd trg sin co, va
s hd tro duge quy dinh bi mot thé ché thé thao nodi chung s& hudng ngudi nghién ctru

tiép can phuong thirc cua thé ché do.
M6 hinh Tim kiém va phat trién tai ning dai han

Khéng phan biét qudc gia hay tu tuong chinh tri, cic mo hinh tim kiém va phat trién tai
nang thé thao ludn 1a su phdi két hop chit ché cia cac budc hay giai doan, va dugc coi la
mot qua trinh dién ra lién tuc nhiéu nim. Theo nghién ctru ctia Bompa dugc tién hanh nim
1995 da dinh rd 2 giai doan dai han trong mé hinh, trong do nhan manh téi tim quan trong

ctia sy phat trién thé thao so véi viéc sém chuyén mon héa cho cac VDV tré.
- Giai doan 1: Giai doan dao tao co ban 6 - 14 tudi
- Giai doan 2: Giai doan chuyén chuyén mén héa 15 tudi tro 1én

Balyi va Hamilton (1996) di chi 1& su khac biét trong cac mo hinh phat trién ma duoc ho
goi 13 "Chuyén mén héa thé thao sém va muon.". Ho khuyén nghi rang cac mén thé thao
phai dugc d6i twong phan chia theo hai pham tri nay trude khi xay dung cac ké hoach phat
trién dai han. Ho ciing chi r& chuyén mén héa sém can &p dung ¢ nhitng mén ma VBV
som budc vao tip luyén 1a yéu t6 can thiét dé dan t6i thanh cong, nhu Boi 161, Thé duc
dung cu va Lan. Chuyén moén héa mudn can thuc hién & nhirng mon c6 yéu cau nhiéu hon

vé "K¥ ning thé thao mé" nhu Quan vot, cac mon thé thao déng doi.

Bién dich Xudn Long (theo nghién ciru vé chirong trinh tim kiém tai ning ciia Nam Phi)
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CACH THUC XAC PINH VPV TAI NANG VA CAC YEU TO ANH HUONG DEN
VDV TAI NANG

Xac dinh tai ning 14 qua trinh nhan dang dé tir 46 khuyén khich tré tham gia vao cac mon
thé thao. C6 nhiéu kha nang thanh céng dya vao két qua tur viéc nhan dién tdi kiém tra.

Pong thoi x4c dinh tai nang ciing 12 x4c dinh cdc mon thé thao phu hop vdéi ting ca nhan.

Muc dich cua viée x4c dinh tai ning thé thao 1a nham phat huy dugc hét ning lyc cua cac
VDV dya trén mot chién lugc phat trién toan dién. Cac nha chuyén mon trong linh vuc
TDTT ciing dua ra 2 yéu t6 anh huong dén hoat dong cua cac VPV, d6 1a: Xac dinh tai

ning thé thao va méi trudng phét trién phu hop véi cac VDV tai nang.
Cac nhén t6 hd tro lién quan dén viée xac dinh VDV tai ning

Trong cudn “Tai ning 1a khong di” cia minh Maxwell di dua ra cau hoi, ai s& 1a nguoi
thanh cong hon, mot nguoi chi dya vao tai nang ciia minh hay nguoi nhan ra tai nang ctua
minh va phat trién né. Hon nita, ong da tim théy 13 diéu ma c6 thé thuc hién duogc toi da
hoa tai ning va phat trién ching, d6 1a: Niém tin, niém dam mé, nhiing sang kién, sy tap
trung, sy chuin bi, viéc thuc hanh, sy kién tri, 10ng diing cam, kha ning phat trién, moi

quan h¢, lam viéc theo nhom,...

RO rang, VDV mudn phat huy toi da tai ndng cua minh thi can phai c6 niém dam mé va
niém tin vao chinh ban than minh. Niém dam mé tao nén mot nang lugng co6 thé lam VDBV
tré nén xuat sac. N6 cling giong nhu cung cap mét nang lugng vuot xa mirc gidi han. Bo la

nhiing gi gitip cho VDV dat duoc tiém ning ctia minh.

Niém tin vao chinh minh ciing gitp cic VDV nhin nhan xa hon va s& phan dau dé dat
dugc. Co niém tin vao nhitng gi minh dang 1am s& gitip cac VDV c6 strc manh dé dat duoc

muc tiéu cia minh.

Néu VDV mong mudn sir dung hét tiém ning ctia minh, trudc hét VDV d6 can phai biét

muc tiéu cua minh 1a gi, khi d6 VDV c¢ thé tap trung vao trong tdm va muc ti€u ciia minh.
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N luc va long can dam la chua di néu khong c6 muc dich va phuong huéng. Hon nita
mot VDV c¢6 sang kién va rén luyén tich cuc s€ dam bao duy tri dugc tai nang ctia chinh

minh.

Tai nang s€ khong bao gio 1a du néu khong duogc chuén bj va thuc hanh. Thiéu su chuén bj
1a 1y do chinh cho bat ci that bai nao. Sy chuan bi 1a chia khda mang dén thanh cong. Piéu
duy nhét lam giam ap luc 1a sy chuin bi. Thuc hanh tdt s& dan dén 18i choi chic chin va c6
su phat trién tot hon. T4t ca nhitng gi néu trén s& dat dugc néu c6 mot moi trudng lanh

manh va phu hop.
Bién dich Thu Ha (theo nghién ciru cia GS. Shamil Kamil Mohammed)
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CACH THUC TIM KIEM TAI NANG THE THAO VA
CHUONG TRINH PAO TAO CHO CAC TAI NANG THE
THAO CUA MOT SO NUOC TREN THE GIOI

HOI PONG THE THAO SINGAPORE TANG QUY TAI TRQ CHO CAC
CHUONG TRINH PHAT TRIEN THANH NIEN

Nha v6 dich thé thao khong ty nhién sinh ra. Két qua thanh cong cua ho t&i tir nhiéu nim
rén luyén gian kh6 va mot ké hoach huan luyén tdi wu. V6i quan diém nhu vay, Hoi dong
Thé thao Singapore (SSC) dd héi thac Hiép hoi Thé thao Qudc gia (NSAs) dua ra cac
chuong trinh phat trién thé thao thanh nién manh mé& va c6 trong diém dé chuan bi cho cac

VDV tré cia ho tré thanh cac nha vo dich trong tuong lai.

Hoi nghi phin bd ngan sach tai chinh nam ctia Hiép hdi Thé thao Quédc gia (ANGE) cho
nam tai chinh 2011 (tr ngay 1/4/2011 dén ngay 31/3/2012) da phan anh thuc té nay thong
qua sy gia ting dang ké vé nguon tai trg cho cac chuong trinh phat trién ciia Hiép hoi Thé
thao Quéc gia (NSAs). Trong nam tai chinh 2011, tong cong 33,14 triéu D6 la Singapore
tai tro truc tiép da duoc phé duyét cho 49 Hi¢p hoi Thé thao Qudc gia (NSAs) theo phan
bo ngan sach tai chinh nam ctua Hiép hoi Thé thao Quéc gia. Trong d6 18,18 tri¢u Do la
Singapore (54,9% tong so tién) s& dugc st dung dé phat trién mot “Céu triic va chuong
trinh phét trién toan dién TDTT”. Py la mirc ting tuyét d6i hang nam tir 14,05 triéu D6 la
Singapore trong tong s6 kinh phi tai tro truc tiép 32,3 triéu D6 la Singapore di dugc phé
duyét trong ndm tai chinh 2010. So véi tong s6 ngudn tai trg phan bo tryc tiép duoc cép, ty
1¢ danh cho cac chuong trinh phat trién da ting 1én 54,9% so voi 43,9% trong nim trude

do.

Ong Teo Ser Luck, nghi s§ Quédc hoi, quan chirc cao cap ciia Bo phét trién Cong dong,

Thanh nién va Thé thao di noi: "Singapore can cic chuong trinh phat trién thanh nién toan
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dién dé tim kiém va chuén bi cho céc tai nang thé thao tré cia chung ta tré thanh cac nha
v dich thé gi6i trong twong lai. Dé Singapore tré thanh gwong mit thuong 18 trén buyc trao
giai tai cac Pai hoi 16n nhu Olympic, thi s& 1a khong du néu sy tip trung nd luc cta ching
ta chi hoan toan dya vao luc luong VDV dinh cao hién c6. Vi vay diéu cdt 15i 1a phai dam
bao rang Singapore s& c6 mot lyc luong VDV sin sang vuon téi dinh cao vao nim 2012,

2016 va xa hon ntra".

Ong ciing n6i thém rang "Téi chac chan rang véi mot cau triic, hé thong phét trién thanh
nién tich cuc va toan dién tai chd, chiing ta sé tiép tuc duoc gop mit trén buc trao thudng &

tat ca cac DPai hoi 16n, ma cac VDV cia ching ta tham gia thi dau".

Theo phan bd ngan sach tai chinh ndm cua Hiép hoi Thé thao Qudc gia cho nam tai chinh
2011(ANGE FY2011), Hoi dong Thé thao Singapore (SSC) da chi tong cong 67,24 triéu
D6 la Singapore cho cac Hiép hoi Thé thao Qudc gia (NSAs) va cac ddi tac trong linh vuc
thé thao khac. S tién nay bao gdm khoan tai tro truc tiép 33,14 triéu D6 la Singapore va
cac khoan tro cap gian tiép 33,1 triéu D6 la Singapore. Con s6 niy da ting cao hon so voi
kinh phi tai tro ctia ndm tai chinh 2010: 54,17 triéu D6 la Singapore (cap truc tiép: 32,3

triéu D6 la Singapore, cipgian tiép: 21,87 triéu D6 la Singapore).

Céc khoan tai trg gian tiép cho cac Hiép hoi Thé thao Quéc gia (NSAs) bao gdom kinh phi
tai trg cho Chuong trinh Pudng mon Olympic va Phat trién Thanh nién Thé thao
Singapore, ho tro Y hoc Thé thao va Khoa hoc Thé thao ciing nhu ho tro viéc xay dung ha

tAng co s& va nhimg van dé lién quan khac.
Tiép tuc dau tw cho cac Pdi thé thao

Phan bo ngan sich tai chinh nim cta Hiép hoi Thé thao Qudc gia cho nim tai chinh
2011(ANGE FY2011) ciing cho thiy Hoi ddng Thé thao Singapore (SSC) van tiép tuc duy
tri sy dau tu ctia ho cho cac Poi thé thao. Khoang 8,32 triéu D6 la Singapore, ting hon so
v6i 8,11 tridu Do la Singapore duoc cap trong nam tai chinh 2010, s& dugc phan bd cho

cac doi tuyén thé thao.
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Tam quan trong cua doi tuyén thé thao da duoc ong Richard Seow, Chu tich Hoi déng Thé
thao Singapore (SSC) phan tich r3. Ong luu ¥ "Néu chung ta muén 1am chu “vin ménh”
thé thao ctia minh, ching ta can phai dua dugc nhiéu hon luc lugng thanh thiéu nién cta
chung ta vao cic mén thé thao & do tudi sdm hon. Doi thé thao khéng chi 13 noi san sinh ra
nhitng nha v6 dich, ma né con 13 mot phuong cach tuyét voi nhit dé tao dung cac k¥ ning
x3 hoi ma chung ta rat can trong cudc séng. Nhitng VDV tré nay chat chira tiém ning tro
thanh nhitng nha lanh dao cua ching ta trong twong lai. Ddi thé thao s& day cho thanh thiéu
nién cach chia sé trach nhiém ca trong chién théng 13n thét bai, theo dudi mot chién luoc

nhom va giai quyét cac van dé cua nhoém, doi trong mot khodng thoi gian xéc thyuc".

Bong d4 va Bong nudc ciing s& c6 duoc sy gia ting vé kinh phi tai trg trong nim nay. Quy
tai trg cho Hiép hoi Bong da Singapore 13 dé danh cho Chuong trinh phat trién cta cac doi
tuyén nam do tudi dudi 16, 17 va 18 dé gitp ho chuan bi cho SEA Games 2013 va 2015.
Viéc ting kinh phi cho Bong nude 1a nham hd tro cho cac doi tuyén nam va nit dé chuan bi
cho SEA Games 26 - 2011. Pay 1a 1an dau tién Singapore cir doi tuyén nit tham gia ndi
dung thi dau Bong nudc nir tai mot ky SEA Games, dugc to chir tai Jakarta va Palembang

tir ngayl1 dén ngay 25 thang 11 nam 2011.
K¢ hoach phat trién Thé thao nhiéu nim

Céac Hiép hoi Thé thao Qudc gia (NSAs) dang ngdy cang nhan thirc rd duoc tim quan
trong cua viéc thiét 1ap cac muc tiéu dai han dé tiép tuc git hai duoc nhimng thanh cong trén
buc cao danh dy. Hoi ddng Thé thao Singapore (SSC) da nhan thdy mot budc tién 13 rét vé
chat luong trong cac Ké hoach phat trién Thé thao nhiéu nim (MY SPs) dugc dé trinh boi
cac Hiép hoi Thé thao Qudc gia (NSAs). Piéu nay dd dan t6i két qua 1a 21 Hiép hoi Thé
thao Qudc gia (NSAs) di duge chap thuan thong qua Nguyén tic tai trg ba nam. Day thuc
su la mdt su gia tdng dang ké so véi chi 9 Hi¢p hoi Thé thao Quéc gia (NSAs) dugc thong

qua nam ngoai.

Niam 2009, Hiép hoi Thé thao Qudc gia (NSAs) dd khuyén nghi cac Lién doan, hiép hoi
Thé thao hoach dinh Ké hoach Phat trién Thé thao nhiéu naim (MY SPs) trong khoang thoi
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gian kéo dai tu 2 dén 3 nam dé vach ra chién lugc trong moi linh vyc phat trién mon thé
thao ctia ho. K& hoach Phat trién Thé thao nhiéu nim (MYSPs) két hop voi cac chuong
trinh thi ddu voi khoi luong tham gia dong dao dé viéc tim kiém tai nang dat hiéu qua cao,
va cudi cung 1a phat trién mot khuon mau tich hop dé cung cap cho VDV nhiing thtr ma ho

can dé san sang gianh dugc thanh tich cao nhat.

Ong Richard Seow, Chu tich Hoi dong Thé thao Singapore (SSC) cho biét: "Dau trudng
thé thao toan cau dang ngdy cang mang tinh canh tranh hon khi ma ngay cang cé nhiéu
qudc gia str dung thé thao dé gitup nguoi dan cia ho cd cudc song tot dep hon. Cac Lién
doan, Hiép hoi Thé thao Qudc gia (NSAs) cta ching ta nhat thiét phai c6 tim nhin dai han
trong cac mon thé thao cta ho. Néu chung ta mudn Singapore tiép tuc duy tri duoc su canh
tranh trén truong qudc té, chung ta phai co hé thong tai chd du manh dé tiép tuc phat trién

cac thé h¢ VDV méi”.
Dich vu chia sé méi cho cac Hiép hdi Thé thao Qudc gia (NSAs)

Hoi dong Thé thao Singapore (SSC) s& cho trién khai hai dich vu chia sé méi: Qudn Iy Du
lich & Quan hé cong dong VA Quan hé truyén théng dé nang cao hon nita tinh chuyén
nghiép cua cac Hiép hoi Thé thao Qudc gia (NSAs). Hon nira, thong qua viéc giam bot cac
chtrc ning hanh chinh thong thudng ctia cac Hiép hoi Thé thao Qudc gia (NSAs), s& gitp
ho c6 thé tap trung nhiéu hon vao phat trién thé thao. Dich vu chia sé Quan 1y Du lich s€
dugc thuc hién theo cach c6 thé dé thu hat sy quan tam cua cac Hi€p hoi Thé thao Quéc
gia (NSAs) véi cac to chirc tir thién, trong nira cudi ciia nim tai chinh 2011. Cac Hiép hoi
Thé thao Qudc gia (NSAs) ciing sé& ¢ thé khai thac cac dich vu chia sé Quan hé cong dong
va truyén thong, mot loai hinh dich vu ma cac Hi¢p hoi Thé thao Quéc gia (NSAs) da yéu

cau c6 dugc trong hai nam tai chinh vira qua.

Céac dich vu chia sé trén bd sung cho hai dich vu chia sé khac la Kiém toan va Tai chinh &
Ké toan, nhitng cai da dugc gioi thi€u trong ndm tai chinh 2010. Cho dén nay, dich vu chia
s¢ Kiém toan dd duoc 26 Hiép hoi Thé thao Qudc gia (NSAs) st dung, trong khi dich vu
Tai chinh & Ké toan chi dugc sir dung boi 8 Hiép hoi Thé thao Qudc gia (NSAs).
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Piu tw hon 1,5 tri¢u Do la Singapore cho cic moén: Cau long, Bowling, Bong da, Bong

r0, Ludt van buom, Ban sung, Boi 161, Bong ban.

Pau tuw tir 500.000 dén 1,5 triéu Po la Singapore cho cac mén: Pién kinh, Bong da,
Bong rd, Cuesports, DPAu kiém, Thé duc, Hockey, Bong bau duc, Silat

Piu tu tir 200.000 dén 500.000 D6 1a Singapore cho ciac mén: Canoe, Cricket, Pua xe
dap, Pua ngua, Golf, Pua xe, Bong mém / Bong chay, Taekwondo, Quén vot, 3 mon phéi

hop, Bong chuyén, Wushu.

Piu tur tir 100.000 dén 200.000 D6 la Singapore: Bin cung, Thé hinh, Pua thuyén Rong,
Judo, Karatedo, 5 mon phdi hop hién dai, Pua thuyén, Bong quan, Vat.

Piu tw it hon 100.000 P6 la Singapore: Boxing, Khiéu vii thé thao, Pua ngya, Béng

ném, Truot bang, Bong g trén co, Leo nui, Petanque, Rollersports, Cau may, Ctr ta
Bién dich Cao Diing (theo Héi dong thé thao Singapore)

TiM KIEM PHAT HIEN TAI NANG THE THAO O MALAYSIA

Malaysia c6 thé c6 mot “ngudn cung” 16n vé tai ning thé thao. Ngudn nay bao gom nhiing
tré em hay van dong vién dd tham gia luyén tdp cac mon thé thao vdi tai ning tiém an
(chua dugc phat hién). Chinh vi vy, mot yéu cau cap thiét duoc dit ra cho nhing tré em
hay van dong vién tai ning nay 1a viéc tim kiém phat hién va lya chon phai duoc thuc hién
mot cach hi¢u qua hon va diéu nay seé hd tro cho cac Lién doan, Hiép hoi Thé thao Quéc
gia trong cac Dy an phat trién ctia ho. Dong thoi, cdc chwong trinh tim kiém tai ning thé
thao ciing sé& tao diéu kién thuan loi cho viéc quan sat theo ddi nhitng tré em hay van dong
vién ¢ nhitng ving xa x0i héo lanh, hoic nhitng cong dong con chiu nhiéu thua thiét, dan
t61 két qua cudi cung 12 viée tuyén chon vao cac doi tuyén qudc gia s& c6 su gbp mit nhidu

hon ctia cc dai dién cho céac thanh phan dan s6 ciia Malaysia.
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Tim kiém phat hién tai ning 1a gi?

Tim kiém phat hién tai ning 13 qua trinh kiém tra danh gid nhiing tré em va thanh thiéu
nién thong qua viéc st dung cac bai kiém tra danh gia vé thé chat, tim sinh 1y va k¥ ning
dé tim kiém phat hién nhiing tiém ning con tiém 4n trong ho dam bao cho su thanh cong
trong mon thé thao lya chon. Sy tham gia vao trong hoat dong thé thao trude do khong

phai 13 diéu kién tién quyét trong viéc tim kiém phat hién tai ning.
Luwa chon tai nang la gi?

Lya chon tai ndng 1a qua trinh kiém tra danh gia sang loc cac van dong vién tré hién dang
tham gia tap luyén trong mot moén thé thao cu thé thong qua kinh nghiém thyc tién cua
huén luyén vién, hodc cac bai kiém tra danh gia vé thé chit, tim sinh 1y va ky ning dé lua

chon nhitng nguoi c6 nhiéu kha ning nhat vuon téi su thanh cong trong mén thé thao do.
Phat trién tai ning la gi?

Sau qua trinh tim kiém phat hién va Iya chon tai ning, nhiing tré em hay van dong vién
duoc lwa chon phai dugc cung cidp mot nén tang co so ha tang day du dé giup ho co thé
phat trién téi vu tiém ning von c6 ciia minh. Piéu nay bao gém viéc chu cdp cic chuong
trinh dao tao huin luyén va thi ddu thich hop, cling v&i quyén tiép can cac trang thiét bi, co
s& vat chat, khoa hoc va y hoc thé thao cling nhu qua trinh gido duc va hd tro chim soc

cudc sdng mot cach hop 1y.
Muc tiéu Tim kiém phat hién tai ning ciia Malaysia

Muc dich 1a tim kiém phat hién cac van dong vién tai nang tré thong qua hé thdng cac bai
kiém tra danh gia chung va chuyén mon theo cic nhom lta tudi: 7 - 9 tudi, 10-12 tudi, 13-
15 tudi. Pong thoi, dua cac VDV tai ning vao Trung tim Dao tao Thé thao co ban va Phat
trién van dong vién. Pua ra nhitng quy chuin vé viéc tim kiém phat hién tai ning theo

nhém tudi duoce thira nhan bai céc Hi¢p hoi Thé thao Quéc gia va Ban tuyén chon Tim
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kiém phét hién Tai ning Qudc gia. Thiét 1ap mot Chuong trinh Phét trién da phuong (7-9
nam) va Chuong trinh Pao tao da phuong (10-12 ndm) dai han.

Loi ich ciia viéc tim kiém, Iwa chon va phat trién tai ning thé thao ciia Malaysia:

- Tao ra cho céc tai ning tré nhitng co hoi dé gitip ho phat trién cac k¥ ning thé thao cua
minh. Tan dung ti da tiém nang cua moi ca nhan dé dat t&i su thanh cong trong hoat dong
thé thao. Pap tng day du dé khuyén khich céac tai ning tré tiép tuc tham gia tap luyén.
- Huéng cac em roi khoi cac mon thé thao ma ching khong phu hop. Didu nay c6 thé lam
giam ty 1& chan thuong xdy ra & tré em khi chiing dugc hudng téi nhitng mon thé thao phu

hop hon vé6i ddc diém thé chét va tim sinh 1y caa minh.

- Tao hiéu qua trong viéc md rong “ngudn” tham du va ning cao thanh tich thi du.
Quy trinh tim kiém phat hién tai ning & Malaysia

Quy trinh tim kiém phat hién tai ning thé thao & Malaysia chia lam cac giai doan sau:

- Giai doan tim kiém phat hién tai niang thé thao: bao gdm danh gia vé hinh théi hoc,
hé théng than kinh van dong hodc cam giac, tam sinh ly, nhan ching hoc, nang
khiéu bam sinh, thanh tich thé hién, danh gia ctia HLV.

- Giai doan lya chon tai nang thé thao: nang khiéu bam sinh, thanh tich thé hién, danh
gia cua HLV

- Giai doan xac dinh tai nang thé thao: dao tao, hd trg khoa hoc cong nghé thé thao.

Biéu miu tim kiém phat hi¢n tai ning noi chung:
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NOI DUNG KIEM TRA PANH GIA

Trong luong co thé
Chiéu cao dimg

Chiéu cao ngdi

Chiéu dai sai tay

Ngdi voi

Bit cao tai chd

Bat xa tai chd

Chay lién tuc 10m x 4tH
Chay 20m xuat phét cao
Budc buc theo tin hiéu

Chéng day
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YEU TO PANH GIA

Hinh thai co thé
Hinh théi co thé
Hinh thai co thé
Hinh théi co thé
Ning lyc mém déo
Strc manh tdi da
Strc manh tdi thiéu
Su nhanh nhen
Tdc dd

Strc bén

Strc manh than trén
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Qua trinh dao tao VDV dinh cao cua Malaysia

VDV dinh cao

f

VDV tré

A

VDV tai nang

A

Panh gia tai ning (Giai doan Tim kiém phat hién cudi cing: Tuy thudc vao
mon thé thao cu thé va sy hoan thién cia cac ky nang) giai doan nay kéo
dai 3 -4 nam

A

Panh gia tai ning (Giai doan Tim kiém phat hién tiép theo: Tuy thudc vao
mon thé thao cu thé va cac ky nang) giai doannay kéo dai 6 thang - 1 nam

A

Huén luyén trong mén thé thao cu thé (kéo dai trong thoi gian tir 2 — 3

A

Phat trién da phwong (MLD), Pao tao da phwong va huén luyén thé chét
chung (MLT) (kéo dai tir 1 — 2 niam doi véi MLD va 2 -3 nam doi véi MLT)

A

Panh gia tai nang (Tai cac Trai dao tao tré: Lwa chon dwgc khoang 10%)

A

Panh gia tai ning (Giai doan Tim kiém phat hién ban dau 100%)

Trang 18 Trung tdm Thong tin TDTT — Piém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc — So 19



TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

Do tuoi xac dinh cia mgt so mon trong viéc tim kiém tai niang thé thao:

Thé dyc nhip diéu Pién kinh Quyén anh
Lan Hockey Dua thuyén
Thé duc nghé thuat.... Boéng da Cuta....
L4 —
4 4 4
7 tudi 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Huin luyén Huén luyén  Huén luyén Huéan luyén
ban dau co ban nang cao chuy&n mén hoa sau

Do tudi xac dinh chia lam 4 giai doan: giai doan Tim kiém phat hién tai nang, Giai doan

ban dau, Giai doan tiép theo va Giai doan két thuc.

P tudi toi wu cho Tim kiém phat hién tai ning : Giai doan ban diu

7 -9 tudi 10 — 12 tudi 13 — 15 tudi
Thé duc nghé thuat Pién kinh Quyén anh
Thé duc nhip diéu Bin cung Judo
Lan Boéng da Pua thuyén
Thé duc tu do Cau may Pua thuyén Kayak &
Boi Bong chuyén Canoeing
Quan vot Céu long 5 mon phéi hop
Bong ban Hockey Cu ta
B6ng quan san nho Bong ném
Cau long Pau kiém

Bong 1o
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Hé thong cAc bai kiém tra danh gia trong Tim kiém phat hién tai ning

GIAI POAN BAN PAU

GIAI POAN TIEP THEO

GIAI POAN KET THUC

NHAN TRAC HQC
- Chiéu cao dimg
- Chiéu dai sai tay
- Trong lugng co thé
- Chiéu cao ngdi

NHAN TRAC HQC
- Chiéu cao dung
- Chiéu dai sai tay
- Trong lugng co thé
- Chiéu cao ngdi

NHAN TRAC HQC
- Chiéu cao dung
- Chiéu dai sai tay
- Trong luong co thé
- Chiéu cao ngdi

PANH GIA TAI NANG
Kiém tra y té giai doan dau
tim kiém phat hién tai
nang:

- Ngdi véi

- Bat cao tai chd

- Bat xa tai chd

- Chay 20m tc do cao

- Chay lién tuc 10m x 4
- Budc buc theo tin hiéu
- Chéng day

PANH GIA TAI NANG
Kiém tra y té giai doan tiép
theo tim kiém phat hién tai
nang:

- Ngdi véi

- Bat cao tai chd

- Bat xa tai chd

- Chay 20m tdc dd cao

- Chay lién tuc 10m x 4

- Budc buc theo tin hiéu

- Chéng day
Tiém niing vin dong trong
nhém mén thé thao

PANH GIA TAI NANG
Kiém tra y té giai doan két
thuc tim kiém phat hién tai
nang:

- Ngdi véi
- Bat cao tai chd
- Bat xa tai chod
- Chay 20m tdc do cao
-Chay lién tuc 10m x 4
-Budc buc theo tin hiéu
- Chéng day
Tim kiém phat hién tai
niing cu thé (Ky ning)

TRE EM DA PUQC CHON LUA NHU THE NAO?

Tiéu chi tuyén chon: Viéc tuyén chon duoc tién hanh dya trén ty 1€ % s6 diém dat duoc
qua kiém tra danh gia. Tir nhitng diém ty 1& % d6 mdi em s& duogc tinh s6 diém thanh tich
thuc hién theo cach: 1 diém néu duéi 10% va 10 diém néu trén 90% cho mdi bai kiém tra
danh gia vé thanh tich va chiéu cao. Khi mot dira tré bo 1§ mat mot bai kiém tra danh gia,
diém sb s& duge didu chinh trén co sé thanh tich tong thé cta ho trén cac bai kiém tra danh
gia khac. Nhitng diém so riéng biét ndy sau d6 sé& duoc két hop lai dé tao ra tong diém

thanh tich: Tdi da 13 80 diém va tdi thiéu 1a 8 diém.

Tiéu chuan tuyen chgn: Diém chuan dé tuyén chon la: 60 diém doi voi cac be trai va 55
doi véi cac bé gai. S€ co6 mdt vai hoc sinh duge lya chon can cir vao chiéu cao cua ho.

Nguong diém véi chi€u cao 1a: 160 cm doi véi nam va 155 cm do6i voi nit. Tuy nhién,
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nhitng em nay s& chi duoc Iya chon théng qua Ban tuyén chon tai nang thé thao dya trén

két qua nhiing diém sb dat duoc khac cua ho.

Vi du ve lya chon dua trén diém so

Nam Nir
Tubi Pi¢m Piém
>70 60 - 69 Luwa >63 55-62 Luwa
chon chon
8 0 1 1 1 1 2
9 1 1 2 1 3 4
10 1 10 11 3 5 8
11 3 22 25 6 18+7* 31
12 13 22+2* 37 14 13+8* 35
Tong 18 58 76 25 55 80
cong

*- Can cur theo chiéu cao

Vi du vé ty 18 % diém s6 cho cac tré trai lra tudi 12

Ty | Batcao | Batxa Chay | Chay nwéc | Ngoi | Chong Budc buc

18 | taichd | taichd | liéntuc | rat20m voi | day (ti | theo tin hiéu

% (cm) (cm) 10m x 4 (giay) (cm) da) (theo trinh
(giay) )

90 40.10 185.03 11.20 3.06 3451 | 24.10 8.12

80 38.20 178.14 11.83 3.14 3250 | 17.00 6.90

70 36.00 171.00 12.15 3.20 3150 | 12.30 6.46

60 35.00 162.04 12.53 3.25 30.00 | 11.00 6.28

50 34.00 154.00 12.80 3.30 28.50 9.00 6.10

Bién dich Xudn Long (theo Hoc vien KHTDTT Malaysia)

Indonesia ciing c6 thé c6 Ronaldo ctia riéng minh
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Tién s§ Jason Gulbin, nha khoa hoc thé thao Uc hang dau va 1a mot chuyén gia trong linh
vuc nhdn dién tai ning, di phat biéu trong mot thong cdo bao chi cua dai st quan Uc &
Jakarta 1a Indonesia c6 tiém nang san xuat ra nhiing siéu sao thé thao thé gii nhu Lin Dan

hay Christian Ronaldo.

Tai hoi nghi ciia Uy ban Olympic Indonesia (KOI) va dai st quan Uc, Tién sy Gulbin ciing
cho rang “Indonesia c6 thé str dung cac phuwong phap nhin dang va phat trién tai ning hién
tai dé tim kiém cac siéu sao quéc té & cac mon nhu: Cau long, Bong da, Pién kinh,

Karatedo va cac mon thé thao khac”

Jason Gulbin la trudéng bd mon phat trién VDV & hoc vién thé thao Uc. “Vé§i 240 triéu dan
s6 tré, nén khoa hoc thé thao va HLV manh, Lin Dan va Christian Ronaldo tiép theo c6 thé

la nguot Indonesia”.

Giam déc chuong trinh Uy ban Olympic Indonesia, tién sy Greg Wilson, tin rang niang luc
ctia nguoi Indonesia dang ngay cang nang cao cho thdy doi tuyén quéc gia cua ho co thé

cai thién két qua thi dau ctia minh.

“Chung ta c6 thé hoc tap duoc tur hé théng thé thao Uc. Dat nudc nay da dau tu chién luoc
vao khoa hoc thé thao va nhan dién tai nang dé co thé tim kiém VDV & nhitng mon thé

thao c6 tiém nang nhat.”

Greg Moriarty, dai st Uc tai Indonesia, danh gia cao sy hop tac thé thao viing chic giira
Uc va Indonesia: “Sy hop tac t6t dep giita dai st quan Uc va Uy ban Olympic Indonesia da
tré thanh mot vi du dién hinh cua su hop tac gitra nhan dan 2 nudc thong qua thé thao va

mdi quan hé song phuong viing chac trong twong lai”.
Bién dich Hong Hanh (theo en.republika.co.id)

TRUNG QUOC VOI HE THONG PAO TAO VA HUAN LUYEN VBV OLYMPIC
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Pé dao tao ra nhitng VDV dinh cao, Trung Qubc di tién hanh tuyén chon va tim kiém
nhitng tai ning thé thao & d6 tudi con rat tré va giri dén dao tao va huin luyén tai cac trung
tam dao tao thé thao. Tai cac trung tam dao tao nay, cac tai nang thé thao nay phai tuan thu
nghiém ngit theo cac chuwong trinh huin luyén. Viéc tim kiém va tuyén chon nay duoc tién
hanh trén toan qudc va huin luyén vién & tit ca cac mon thé thao khac nhau s& tim kiém va

tuyén chon céc tai nang thé thao voi tdm vac va ky nang phu hop.

Trung Qudc da chi hang trdm triéu do la cho cac hoc vién thé thao, tim kiém tai ning thé
thao, tdm sinh 1y hoc, huan luyén vién nudc ngoai cling nhu ap dung nhiing céng nghé
khoa hoc tién tién nhit. Pic biét, Trung Quéc tap trung vao mat s6 mon thé thao miii nhon
c6 kha niang gianh nhiéu huy chuong (cac moén c6 nhiéu ndi dung va nhiéu giai thi dau

quéc té) nhu: Bin sung, Thé duc dung cu, Boi 161, Cheo thuyén, va Dién kinh.

Tai Thé van hoi nim 1988 ¢ Seoul, Trung Quéc ciing da chi nguoén kinh phi udc tinh
khoang 260 triéu USD dé phat trién mot chuong trinh thé thao qubc gia. Tai TVH nay,
Trung Quéc chi gianh 5 HCV, nhung dy ciing 1a thoi diém cac VDV tré ciia Trung Qudc
bat dau nhdp cudc va toa sang tai TVH 1992 véi viée dua Trung Qubc gianh vi tri tha 4

trong bang tong sap huy chuong.

Va dé chuén bj cho Thé van hoi Bic Kinh, Trung Quéc da tién hanh dao tao va huan luyén
cho hon 30.000 VDV trong sudt thoi gian chuan bi cho TVH. S6 lugng VDV nay gip hon
5 1an so v6i s6 lwong VBV chinh thirc tham gia tranh tai tai TVH Bac Kinh.

Truong Pao tao Olympic tai Trung Qudc

O Trung Qudc ¢6 hon 3.000 trudong hoc chuyén dio tao thé thao dudi su quan 1y ciia Chinh
phu v6i 20 chuong trinh dao tao huan luyén 16n va 200 chwong trinh ddo tao huan luyén
nho hon. Hau hét cac VDV cua Trung Qubc tham du TVH déu di trai qua nhimg trudng
hoc thé thao cling nhu cac churong trinh ddo tao thé thao nay. C6 khoang 400.000 hoc sinh

ghi danh vao céc trudng hoc thé thao trong nam 2005.
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Cu khoang 8 hoc sinh tham gia dao tao tai cac truong thé thao thi s& ¢6 1 hoc sinh duoc
tham gia vao doi tuyén thé thao cua tinh. 1/3 s6 hoc sinh tham gia d6i tuyén tinh s& c6 kha
ning tham gia vao doi tuyén qudc gia va khoang 1/5 cac thanh vién doi tuyén qubc gia s&
tré thanh VDV duoc dao tao va huin luyén chuin bi cho Olympic. Tuy nhién s6 VDV
thuc sy tham du Olympic chi bﬁng 1/8 s6 VDV duge dao tao va huin luyén chuén bi cho

Olympic. Diéu nay ciing c6 nghia rang néu c6 900 thanh thiéu nién tham gia dao tao tai

céc truong hoc thé thao thi chi c6 thé c¢6 duy nhit 1 VDV cé thé tham gia tranh tai tai Thé

van hoi.

C)ng Wu Yigang, mot gido su tai truong Pai hoc Thuong Hai, cho biét vé hé théng dao tao
cac mon thé thao hé théng truong hoc cua Trung Qudc: "Hé théng dao tao trong cic
truong hoc thé thao cuia Trung Quéc s& 1a rat tot cho viéc tim ra nhitng tai nang thé thao.
Pong thoi nd ciing s& dap tmg t6t nhu cau gianh thanh tich cao. Tuy nhién, cach dao tao
nay lai gay ra mot van dé, d6 1a viéc do qua tap trung dao tao, huan luyén vé thé thao cac

truong s€ giam bot viéc trang bi nhitng kién thire van hoa cling nhu dao duc cho cac em.”

Ong Wu Yigang ciing cho biét thém: mét s6 truong chi tip trung dao tao, huin luyén thé
thao nén thuong yéu ciu c sau gio tip luyén thé thao hodc nhiu hon trong mot ngay.
Nhiéu VDV cua Trung Qudc di tap trung rat nhiéu thoi gian cta ho vao viée dao tao, huan

luyén thé thao va két qua 1a trinh d6 hoc van ctia ho khong thé vuot qua 16p nim.
Phuong phap tuyén chon, tim kiém tai ning thé thao Olympic & Trung Qudc

Ong Peter Hesseler dd viét trong t& The New Yorker rang: "Phuong phap tuyén chon
nhiing tai ning thé thao tir khi con rat bé da chimg minh hiéu qua rat tét khi thanh tich cia
cac VDV Trung Qubc dang ngay cang dugc ning cao trén cac déu truong thé thao quoc

té"

Dé tuyén chon cac tai ning thé thao, & mdi tinh, thanh phd ciia Trung Qudc s& tién hanh
nhimg bai kiém tra ddi voi nhitng tré em trong do tudi tir 8 dén 13 tudi, tir d6 chon ra
nhitng c6 voc dang, thé hinh ph hop vao hoc tai cac trudng hoc chuyén thé thao. Cac em

s€ duoc chuyén sang dao tao tai cac hoc vién thé thao ctiia Chinh phu khi ¢ Itra tudi thanh
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thiéu nién. Dé tién hanh cac bai kiém tra, cac bac si s& do chiéu cao, do san chic canh tay,
mat do xuong, tinh linh hoat va nhiing yéu t6 khac dé du doan mét dira tré s& nhu thé nao
trong tuong lai. X-quang va cac xét nghiém xuong dugc st dung dé x4c dinh mat do

xuong dé dua ra sy phat trién cua dira tré trong tuong lai.

Péi v6i nhitng Tré thé hién sy linh hoat va su can bang t6t s& dugc giri vao cac truong dao
tao thé thao cho mon thé duc dung cu va Lan. Nhiing tré co chiéu cao tot s& duoc guri dén
cac trudng dao tao Bong chuyén va Bong ro. Trong khi d6, nhimg tré thé hién su phan xa

tot s& dugce huéng dan dao tao & moén Bong ban.

Nhirng tré co6 canh tay dai dugc dua vao mon Boi 161 hodc Ném lao, nguogc lai nhitng tré
c6 tay ngan s& dua vao mon Cir ta. Cung thi tiém ning dugc chon trén co sé cua nhiing
thir nghiém vé su On dinh cua day than kinh. Con d6i vai nhitng tré c6 vai manh mé, tam
nhin cao va thai do diém tinh duoc xem nhu 1a nhitng té chit mong muén cho mén Ban

cung.

Cau thu Liu Huana, mot cau thit dén mot ving nong thén ¢ Trung Qudc, ngudi di dugc
tuyén chon vao doi tuyén bong da nir qudc gia cho biét: "T6i chua ting nghe noéi vé bong
da cho dén khi toi 13 tudi. Mot ngay, cac huan luyén vién tir cic truong thé thao dia
phuong d3 dén trudng hoc cta ching t6i dé tuyén chon cac hoc vién méi. Gido vién cua toi
da dé nghi t6i vi toi 12 ngudi chay nhanh nhat trong 16p. Va két qua 1a t6i dd dugc tuyén
chon vao dao tao tai truong thé thao chuyén nghiép. Gio day t6i rat vinh dy khi tré thanh

mot cau thu trong ddi tuyén quoc gia dé dugc cong hién hét minh vi nude nha ".

Trong khi do, cau thit Bong r6 ndi tiéng ctua Trung Qudc Yao ciing dd duoc giri dén hoc
vién thé thao chuyén nghiép khi méi 12 tudi. O tudi d6, Yao da cao 6 foot, 5 inches
(1m95). Bang cach do dt ngon tay, cic quan chirc thé thao du doan 6ng s& phat trién dén
7 foot 5 inch (2m2) va su cha ¥ dic biét da duoc danh cho Yao dé dwa VDV nay tré thanh
1 ngoi sao trong Lang Bong 16 cua Trung Qudc trong twong lai. Yao cho biét: t6i da khong
thich choi mon thé thao nao cho dén khi toi 18 hay 19 tudi. B6 me t6i c6 18 s& thich cho toi

di hoc dai hoc va choi Béng 16 chi nhu 1a mot s thich ma thoi. Bé chic chin rr:ing to1 da
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khong bé qua viéc tap luyén, HLV cua t6i da di dén tdn nha cua tbi va clng toi luyén tap

~
~

moi ngay”’.

Pa phén sd cac hoc sinh tai cac trudng hoc thé thao chuyén nghiép déu 1a do cac HLV
hodc cac nha tuyén trach tuyén chon trong cac dot tim kiém tai nang thé thao. Mot s6 con
lai la do cac phy huynh dé nghi dua con em dugc dua con em minh vao hoc tai truong thé
thao chuyén nghiép v&i mirc chi phi 100 USD/1 ndm. Mot s it cha me cho con em minh
theo hoc tai truong thé thao chuyén nghiép nay voi tham vong con em minh s& trd thanh
nhitng ngdi sao trong twong lai nhung da phan cac bac phy huynh déu chi mong muén co

mot nén gido duc cho con céi cua ho.

Trudc Kia chi nhiing gia dinh khong c6 du diéu kién dé nudi day mai cho con em minh vao
hoc tai cac truong thé thao chuyén nghiép. Nhung ngay nay, cac bac cha me lai huéng theo
quan diém khong mudn han ché s& thich cta con tré va néu con em minh mudn vao hoc tai
cac truong thé thao chuyén nghiép thi cac bac phy huynh s& tao diéu kién cho con em minh

duoc tham gia.
Cac VPV Trung Quoc duoc dao tao thé nao tai cac trudng thé thao chuyén nghiép?

Tai cac truong thé thao chuyén nghiép, cac hoc sinh thudng ¢ ludn tai cac khu ky tac xa.
Mot sb hoc sinh thuong tap trung chi yéu vao viée tap luyén thé thao va danh rat it thoi
gian cho viéc nghién ctru. M6t hoc sinh 15 tudi hoc tai truong thé thao thanh phé Weifang
cho biét: Toi rat it khi doc sach thAm chi con hay Véng mat tai 16p hoc. Thoi gian cua toi

tap trung hau hét cho viéc tap luyén thé thao".

Mot hoc sinh khac Chen Yun, 14 tudi thi chia sé: Mén thé thao yéu thich cua t6i 1a Cur ta
va s& thich cua t6i cling 1a Cu ta. T6i thich tap ta va mong muén tré thanh mot ngoi sao

trong Lang Ctr ta cua Trung Quéc".
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Phuong phap dao tao cac VPV Olympic ¢ Trung Quéc

Tai cac trung tam TDTT dao tao cac VDV tré, cac em phai tuan thu nghiém ngét theo cac
gi4o trinh tap luyén. Viéc luyén tap dién ra trong sudt ca ngay, doi khi con dién ra trong ca
budi tbi. Cac VDV hiém khi nhin théy gia dinh ctia ho. Mot HLV tai mét trung tam thé
thao, noi dao tao cho cac VDV TDDC 9 tudi cho biét: "Méi dau, cac em thuong rat nhé

gia dinh nhung mdt thoi gian dai cac em cling s€ dan quen véi viéc phai xa gia dinh".

Nhirng ndm dao tao dau tién, cac em hoc sinh s€¢ dugc dao tao nhirng bai tap co ban. Vi dy,
doi vé1 mon Ban cung, trong ndm dau tién, chi tiéu trong ndm dau tién s€ danh cho viéc tap
luyén cac day cung bang cach lién tuc uén cung & vi tri xa nhat c6 thé dé tang cudng co

bép.

VDV gianh HCV mén Cir ta tai Olympic bac Kinh 2008 Liu Chunhing Liu da chia sé¢ sau
khi gianh huy chwong: "Qua trinh dao tao huan luyén nghiém khic da gitp t6i c6 duoc
thanh tich nhu ngay hom nay. Pidu ma t6i mong mudn nhat sau khi gianh chién thing 1a

dugc trd ve voi gia dinh va danh thoi gian sum vay cung bo me¢ cua minh".

Tai céc trung tdm dao tao thé thao, nhiéu VDV duoc ap dung nhirng ché d6 an dic biét vai
cac loai thao moc dic biét cling nhu mot sd loai thude ctia Trung Quée. Vi du nhu ¢ mén
Boi 101, cac VDV sé& duge cho dn mot ché do an gém hén hop c6 chlra nhan sam va sung
huou trong khi d6 cac VBV mon Pién kinh, HLV noi tiéng Ma Junren lai dua ra mot ché

do an vé1 mau rua tuoi.

Ngoai ché do an dic biét, dé chuan bi cho Olympic 2008, cac HLV cua mon TDDC cua
Trung Qudc ciing dugc yéu cau phai ky hop dong dam bao s& khong dé cho cac VDV cua
ho bi chan thuong trudc khi Olympic Bic Kinh dién ra. Pong thai nay duoc dua ra sau khi
ngdi sao TDDC va nha vo dich Olympic Ly Tiéu Binh da khong thé tham gia thi dau trong

mot nam vi chan thuong.

Trang 27 Trung tdm Thong tin TDTT — Piém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc — So 19



TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

Phuong phap dao tao VDV tiém ning & Trung Qudc

VDV Yao Ming tham gia tip luyén Bong 16 trong chuong trinh Shark ¢ Thuong Hai tir
niam 13 tudi. Chuong trinh huin luyén ¢ day rat khic nghiét. Hun luyén vién cua chuong
trinh nay da dua ra ché do tap luyén lién tuc cho Yao Minh ciing nhu cac VDV khac, cac
VDV tham gia chuong trinh dio tao nay s& phai tap luyén tir 6h30 sang va két thuc vao lic
8h30 tbi.

Trong khi d6, VDV gianh HCV Olympic mon Nhay cau (cac ky TVH: 1992, 1996, 2000)
Fu Mingxia da vao hoc tai truong Thé thao chuyén nghiép Béac Kinh tir khi ¢6 mé&i 9 tudi.
Co chia sé v6i tap chi Time vé nhirg nim ddo tao ciia minh tai ngdi truong nay: "T6i khoc
vi ndi nhé nha trong nhiing thang dau tién. Chung t6i khong c6 nhiéu thoi gian cho céc
hoat dong khac nhu: nghe nhac, xem truyén hinh va massage. T61 chi gap cha me mot lan
trong nam va thuong khong dugc phép gip ho khi dang tham thi dau tai cac su kién thé

thao".

Pbi v6i mot nit cau thu choi trong doi tuyén Bong da nit qudc gia thi lich tap luyén trong
ngay cua co la: thuc day lac 7:30 sadng, an sang voi 2 1at banh mi vo1 bo va mdt qua trung,
do6i khi voi mat it thit bo hodc rau. Sau bira sang cac VDV s€ budc vao tap luyén cac bai
tap tir 10 gid sang va két thuc vao khoang giita trua. Tiép theo di tim, n trua va ngl trua.
Sau khi ngu trua, cic VDV sé tiép tuc budc vao tip luyén tir 4 dén 6 gid chiéu. Sau do, 1a
an toi va tri liéu massage. Co rat nhidu quy tac va quy dinh tai cdc Trung tim dao tao thé
thao nhu cac VDV khong dugc nghe dién thoai di dong hodc su dung may tinh trong thoi

gian tap luyén ngoai trir mot thoi gian ngan vao budi toi.
Mot s6 van dé ma cac VDV phai d6i mit khi nghi thi diu

Mot s VDV sau khi nghi thi d4u co thé kiém duogc viéc lam nhu tré thanh HLV hay lam
viéc tai cac Lién doan, Hi¢p hoi thé thao quéc gia. Mot s6 it VDV thi lai bt dau véi cong
viéc kinh doanh riéng ctia minh nhu ban thiét bi hang hoa thé thao hodc md céc trung tAm
thé thao riéng. Nhung nhiéu VDV do khong cé k¥ ning thi sau khi nghi thi ddu phai kiém

tién bang cach lam cong nhan trong cac nha may, lam bao vé trong cac quan bar, nhan vién
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bao v¢€ hodc lam cac cong viéc tay chan khiac. Mot HLV mon Pién kinh ¢ dia phuong cho
biét: "Khi nhirng dta tré roi khoi truong thé thao, ho khong thé lam bat cir didu gi boi ho
khong c6 k§ nang nao ngoai k¥ ning vé thé thao. O cac dia phuong, d6i khi cac co quan
thé thao chu quan & day sé& bd tri céng viée hop 1y cho cac em nhung rat nhiéu trong s cac

em da tr¢ thanh cong nhan ¢ cdc nha may".

Theo udc tinh cia cac chuyén gia thé thao Trung Qudc c6 khoang 6.000 VDV chuyén
nghiép nghi thi dau trong 1 niam. Khoang 40% trong s6 ho gip kho khin trong viéc tim
kiém viéc lam. Mot s6 VDV trong qua trinh thi ddu thudng dugc hira hen v6i nhiing cong
viéc nhu canh sat khi ho nghi thi dau va nhitng 10i hita nay thuong bi pha v&. Theo thong
ké cta to bao thé thao hang ngay cta Trung Qudc udc tinh 80% cac VDV nghi thi ddu ¢
Trung Qudc déu chiu canh that nghiép, nghéo do6i va nhitng van dé vé stc khoé do tap

luyén qua strc.
Sw suy giam ciia hé thong dao tao thé thao ciia Trung Quédc theo huéng Lién X6 cii

Su phu thudc vao hé thong dao tao thé thao Trung Qudc theo hudng Lién X6 cii dang c6
phan suy giam. Thay vao d6, Trung Qudc dang cb ging két hop dao tao thé thao dinh cao
v6i gido duc theo phuong cach dao tao NCAA nhu truong dai hoc & Hoa Ky dang thuc
hién. Tuy nhién, dé huéng t6i muc tiéu nay van con mot ching dudng dai can phai di. Hau
hét cac truong dai hoc thuong dao tao ra cac VBV ¢6 k¥ nang thip hon so v6i nhitng VBV
duogc dao tao tai truong thé thao qudc gia. Yu Fen, HLV mén Nhay cau, nguoi da timg dao
tao ra cac VDV Olympic nhu Fu Mingxia va Huo Jing Jing, d3 bé huan luyén cho doi
tuyén qudc gia tir ndm 1997. C6 bt dau vai viée huan luyén mot doi tuyén mdi tai truong
Pai hoc Tsinghua danh tiéng ¢ Bac Kinh, noi di theo phwong phép dao tao theo mé hinh
NCAA va c6 da gianh duoc sy ung ho ctua cong ching khi cac VDV do c6 dao tao da co

nhiéu guong mit gop mit vao doi tuyén quéc gia.
Bién dich V. A (theo factsanddetails.com)

Trang 29 Trung tdm Thong tin TDTT — Piém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc — So 19



TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

CAC CHUONG TRINH PHAT TRIEN TAI NANG THE THAO CUA CANADA

Thong qua moi quan hé doi tac védi Own the Podium — t6 churc tap trung vao co s¢ vat chat
va cac nguodn lyc dao tao chuong trinh, cac chuong trinh phat trién tai ndng da phat trién
cac van dong vién, huan luyén vién quoc gia tuong lai va cac nhom dao tao dé dam bao su

xuat sdc cua thé thao qudc té dugc duy tri.

Véi su hd tro cia Own the Podium (OTP), Trung tdim Thé Thao Canada Pacific cam két
dam bao tim kiém va phat trién cac tai ning VDV va HLV clng cac nha lanh dao trong
linh vyc TDTT ciia Canada. Trong chuong trinh tim kiém tai nang thé thao ctia Canada c6
su hd tro cla cac truong thé thao Canada. Cac truong nay s€ hd tro cho cac VDV 1a hoc
sinh cip 2 dé can bang giita viéc hoc van hoa va yéu cau dio tao trong mot moi truong thé
thao phong phu khi tdi da hoa céc tin chi lién quan t§i chuong trinh tot nghiép cta hoc

sinh.

Hién tai, cic chuong trinh Phat trién Tai ning (TDP) thé thao cta Canada tip trung vao
mot s mon thé thao trong diém, dién hinh nhu: Pua thuyén, Boi 101, Ba mon phéi hop,
Truot tuyét,.... Mdi chwong trinh Phat trién Tai nang dugc giam sat boi Lién doan, Hiép
hoi thé thao qudc gia va cac dia phuwong. Theo chuong trinh phat trién tai ning thé thao
nay, ngoai viéc tim kiém va phat trién cac VPV tai niang, Canada ciing xdy dung ké hoach

phat trién cac HLV trd thanh nhitng chuyén gia hang dau thé gioi.

Trung tAm thé thao Canada Pacific ciing dd ky cam két nhim hd tro cho cac VDV Canada
c¢6 da pham chat dé tré thanh nhitng nha vo dich Olympic va Paralympic. Chwong trinh
Phat trién Tai ning s& hd tro muc tiéu ndy bang viéc thuc day sy hop tac 16n hon ciia hé
théng thé thao va su dung hi¢u qua hon cac nguén luc sén c6 dé cac VDV mét khi d3 duoc
dinh 12 tai nang thi s€ c6 mot dinh hudng rd rang cling nhu nhiing chuong trinh dao tao
phu hop v6i kha ning cta ho dé giup tién gan hon nita v6i nhing thanh cong trong tuong

lai.
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Chuong trinh phét trién tai ning thé thao cua Canada chia lam 2 giai doan: giai doan I:
Tim kiém tai ning va giai doan 2: Chuyén giao tai ning (giai doan dao tao cac VDV tién
t6i viée gianh huy chuong tai cac dau truong thé thao qubc té). O giai doan 1, viéc tim
kiém tai ning thé thao s& dugc tién hanh théng qua cac bai kiém tra vé sinh 1y va thé chat

cua cac VDV dé€ xem ho c6 thé dap ing duogc cac ti€u chuan cia doi tuyén quoc gia.

O giai doan chuyén giao tai ning, Canada ciing di dua ra mot sd cac mén thé thao cu thé
da thanh cong trong viéc thuc hién chuyén giao tai ning. Dién hinh nhu mén Rowing,
Truot bang nghé thuat. Vi du chuyén giao tai ning gan diy nhat 1 tay dua thuyén Jerrry
Brown, ngudi di gianh HCB tai Olympic Luan Pon 2012 ndi dung dua thuyén tam tam

mai chéo nam.

Pé tién trinh tim kiém tai nang thé thao dién ra dat hiéu qua cao, nganh thé thao Canada da
trao quyén cho cac Lién doan, Hiép hoi Thé thao Qudc gia va cac dia phuong co hoi dé

sang loc, tim kiém cac VDV tai nang.

Bién dich Phuong Anh (http://www.cscpacific.ca)

TIM KIEM VA PHAT TRIEN TAI NANG THE THAO O VUONG QUOC ANH

Vé6i nhiém vu nang cao thanh tich & TVH Olympic va Paralympic trong Vuong quéc Anh
bang cach cung cap nhitng chuyén gia hang dau thé gidi, nhimg chi din co ban va cac giai
phap chuyén mon, ma c6 anh hudng tac dong truc tiép toi thanh tich huy chuong vao nim
2016, 2018 va xa hon nira. Nhom Tai ning thé thao Vuong qudc Anh 1a két qua cua sy
cong tac gilta thé thao Vuong quéc Anh va Hoc vién Thé thao Anh (EIS). N6 hd tro
Chuong trinh dang cap quéc té dé tim kiém va phat trién cac VDV tai ning va xay dung
cac hé théng hd trg nén tang. Tai trg 12 mdt phﬁn ctia Chién lugc dau tu cho phat trién

trong 8 nam cuia thé thao Vuong qudc Anh, nhiém vu ctia nhom Tai niang Vuong quéc Anh
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la dao tao cho 714 VDV (c6 kha nang gianh duoc huy chuong), ciing nhu cac HLV va
nhitng nha quan 1y, nhitng ngudi c6 thé gy anh huong tac dong dén cac TVH Olympic va

Paralympic trong tuong lai.

Nhiém vu ciia Nhom Tai nang thé thao Vuong quéc Anh tap trung vao viéc hd tro cho hoat
dong thé thao dé nang cao co cau phat trién thanh tich ctia ho thong qua bon linh vyc cong

tac sau:

- Tao ra y thirc dua tranh, co hdi rén luyén hoc tip dé phét trién cho cac HLV va nhimng
nha quan 1y thong qua cac cudc hoi thao cip cao bao gom mot loat cac tham luan vé mot
chu dé duy nhat 13 “phat trién VDV dinh cao”, nhu trui rén tai ning, theo ddi va chuan

hoa; Qu4 trinh chuyén tiép tir thiéu nién 1én do tudi cao hon...

- Trao quyén dé thé thao dinh chuin con dudng phat trién thanh tich cta ho vdi sy phan

bién cua cac chuyén gia du bdo hang dau thé gidi.

- N6 lyc thuc hién cac du 4n nghién ctru mang tinh méi la dé dat t6i mot nén tang tri thure

cao hon trong 19 trinh vuon téi sy vuot troi ciia cac mon thé thao dinh cao.

- Ap dung céc giai phap chuyén mon hang dau trong mdi quan hé hop tac véi cac mon thé
thao dé tim kiém va phat trién cac VDV tai ning. La mot phan cia cac giai phap hang dau,
nhiém vu ctia Nhom Tai nang Vuong quéc Anh la van hanh 7 Du an VBV tuyén Qubc gia,
cac dy 4n di danh gia hon 7.000 VDV, ma tt ca trong sb ho trude dy chua ting biét dén
Chuong trinh dang cap qudc té. Cac du an nay di din dén két qua 1a hon 100 VBV da lya
chon boi cac mon thé thao trong Chuong trinh dang cip qudc té, trong sb d6 c6 49 VDV
da tham du 269 cudc thi ddu qudc t& va gianh dugc 99 huy chuong trén cac déu trudng

nay.

Trong it nhat 1a 4 nim ké tir khi duoc phat hién, mot s6 VDV trong s nay da duoc lya
chon dé dai dién cho Vwong quéc Anh tai TVH Olympic Luan Pon 2012 va Paralympic,
nhu Helen Glover va Victoria Thornley (Pua thuyén), Angela Hannah va Richard Jefferies
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(Canoeing), Louise Jukes, Kathryn Fudge, Bobby White, Dan McMillan, John Pearce va
Mark Hawkins (Bong ném Nam va Nir ).

Cac giai phap hang du

Nhom Tai nang thé thao Vuong qudc Anh hoat dong song hanh cing v6i cac mon thé thao
Olympic va Paralympic dé tim kiém va phét trién cac tai ning thé thao dic biét, nham

gianh duoc nhiéu huy chuong tai cac ky TVH Olympic va Paralympic.

Ké tir nam 2007, Nhom Tai ning Vuong qudc Anh di hoat dong trong mbi quan hé ddi tac
v6i 20 mén thé thao Olympic va Paralympic, hon 100 HLV déng cap thé gidi, van hanh 7
Dy 4n VDV tuyén qudc gia véi viéc kiém tra danh gid hon 7000 VDV. Muc dich cia viéc

ap dung céac giai phap hang dau 1a nham dé tra 101 nhitng cau hoi nhu:

« Lam thé nao dé co thé c6 duoc mot hinh mau VPV tai ning dugce dy bao 1a co tiém ning

tai cac ky TVH Olympic va Paralympic trong tuong lai?

* Chlng ta can bao nhiéu VDV trong nguén chuin bi hién nay dé dat duoc téi muc tiéu
gianh huy chuong ciia Vuong qubc Anh tai Rio vao nam 2016, Sochi ndam 2018 va xa hon

nua?

« C6 thé luan chuyén mot tai ning thé thao tir mon thé thao nay sang moén thé thao khac?

Bao nhiéu tudi dugc coi 1a qué gia va & nhirng mon thé thao nao luan chuyén la tot nhat?

« Thé nao 1a mot moi truong phat trién ddc biét va 1am thé nao ma ching ta co thé tao ra,

nhan rong va duy tri n6?

« Lam thé ndo chung ta c6 thé xac dinh chinh xac “khoang tréng” phat trién trong tuwong lai

cua mot VBbV?

* Vai tro cua nghién ctru nghién ctru khoa hoc va huan luyén trong viéc tim ki€ém va phat

trién tai nang phi thuong?
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11 VDV da dugc phat hién tr cac Dy an nay da dugc lya chon dé dai dién cho Vuong
qudc Anh tham gia thi ddu tai TVH Olympic va Paralympic Luin Pén 2012. Cac VDV
duogc lya chon bao gdm Helen Glover va Victoria Thornley (Pua thuyén), Angela Hannah
va Richard Jefferies (Canoeing), Louise Jukes, Kathryn Fudge, Bobby White, Dan

McMillan, John Pearce va Mark Hawkins (Bong ném Nam va Nir).

NOi tom lai, sau mot sé dy an tim kiém tai ning thé thao & Vuong quc Anh két qua dat

duoc nhu sau:
-Da phat hién duoc hon 100 VBV méi dé dua vao Chuong trinh dang cap qudc té;

- Tham dy 269 cudc thi dau qubc té va gianh duoc 99 huy chuong qubc té tir hon 100
VDV & 17 mén thé thao;

- Thanh tich huy chuong quéc té gianh dugc tai cac giai ddu 16n hién nay bao gém:15 huy
chuong tai cac giai vo dich thé gidi: 8 & cac giai thiéu nién va 7 & cac giai tré (3 HCV); 30
huy chuong tai cac Cup thé gidi & cac giai tré (13 HCV); 8 huy chuong tai cac giai vo dich
chau Au & céc giai tré; 18 huy chuong tai cac Cup vo dich Chau Au & cac giai tré (7 HCV)
Mot s6 cac Dy an da dwoe thwe hién trong thoi gian qua:

1. Tai niing 2012: Tiém ning Paralympic

Nhom Tai ning thé thao Vuong qudc Anh, trong mdi quan hé ddi tac v6i cac mén thé thao
Paralympic, di tim kiém cic VDV nam va nit c6 tiém ning tré thanh nha vo dich
Paralympic vao nim 2012. Nhom ndy dang nd luc tim kiém cac ca nhan VDV tai ning

chua dugc phat hién trong mot sé mon thé thao Paralympic.
2. Tai nang 2012: Co h{i ngan vang

Tai ning 2012: Co hoi ngan vang 1a mot sang kién trong dao tao huin luyén nhim gilp

VDV c6 duge ky ning thi dau tbt tir tat ca cac don da trong mon vé thuat phuong Dong,
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bao gom c4a Taekwondo, dé tao ra co hoi tham gia rén luyén trong ciac Hoc vién

Taekwondo dinh cao.
3. Tai niing 2012: Chiéu cao va Tai ning

Mot sang kién tha vi dé tim ra thé hé VDV gianh HCV ké tiép tai cac ky TVH Olympic
v6i sy dua tranh va niém dam mé dé tiép tuc git hai thanh coéng trong mén Bong 16, Pua

thuyén va cac mon thé thao Olympic mili nhon khac.
4. Nhirng c6 gai vang (Girls4Gold)

Thang 6 nim 2008 Nhom Tai ning thé thao Vuong qudc Anh bat dau dy an tim kiém
nhimg nit VPV thanh tich cao c6 tiém ning trd thanh nhitng nha vé dich Olympic trong
mon Pua xe dap va cic mon thé thao Olympic miii nhon khac (Canoeing, 5 mén phdi hop
hién dai, Pua thuyén va Ludt van budm). Nhiing c6 gai vang (Girls4Gold) 1a Dy 4n doc
1ap c6 quy mé 16n nhat vé tuyén chon nit VDV tai ning timg dugc thuc hién & Vuong

qudc Anh.
5. Pitch2Podium

Pitch2Podium 1a mdt du an thu vi dugc thuc hién bd1 Nhém Tai nang thé thao Vuong quéc
Anh va cac ddi tac cta ho thudc cac to chuc Béng da va Bong bau duc. Muc dich cua du
an 1a nham tao ra cho cic cau thii Bong da va Bong bau duc tré, nhiig ngudi di khong
thanh cong trong viéc gianh duge mot hop dong chuyén nghiép, mot co hoi thir hai dé git

hai thanh céng trong mot mon thé thao Olympic méi.
6. Nhirng ngudi khong 10

Thang 2 nam 2007 Nhém Tai nang thé thao Vuong quéc Anh da dua ra nhimng chi s dé
dinh hinh nhitng VDV khéng 16 trong twong lai ctia mot s mon thé thao Anh. Trong yéu
cau “hap din” ddu tién ctia mau hinh Dy 4n nay, thé thao Vuong qubc Anh di doi héi cac

VDV tiém ning ciia ho phai ty 1am cho minh ndi bat bang cach dat téi tiéu chi co ban vé
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chiéu cao (tdi thiéu 1a 190cm cho nam va 180cm cho nit), do tudi con tré (tir 16 dén 25) va

cong thém phan nao mdt vai to chat cua cac “luc sy”.
Qua trinh dao tao va huan luyén cac tai nang thé thao

Nhom Tai niang thé thao Vuong qudc Anh di trang bi nhiing kién thirc chuyén biét dé giup
nhiing nha quan 1y va cac HLV tai TVH Olympic va Paralympic ty hoan thién va giai
quyét tot nhitng van dé ma ho phai d6i mat trong viéc tim kiém va phat trién thé hé VDV
tai ning vu t trong twong lai. Cong tac dao tao va huin luyén cia Nhom Tai niang thé thao
Vuong quéc Anh d3 duoc thiét ké dé tao ra mot chuong trinh dao tao doc dao danh cho
nhitng Tai nang va su phat trién, ty hoan thién cua nhitng nha quan 1y va cac HLV. No
khai thac t6i da noi luc, y kién ciia cac chuyén gia va cac biéu d6 huan luyén t6i uu, cho du
1a trong thé thao hay trong cac linh vuc khac cua Chuong trinh diang cip qudc té. Hon 30
chuyén gia hang dau thé gidi thudc 10 chuyén nganh khac nhau da chia sé kinh nghiém va
su hop tac song phuong tir cac linh vuc phat trién xudt sic ca ho véi cac mon thé thao cua

chung ta.

Thong qua cac hinh mau t6 chirc nhu Hoc vién Kich ngh¢ Hoang gia, Truong Am nhac
Yehudi Menuhin, Trudng miia Ba- 16 Hoang gia Ballet va Cao dang Y Hoang gia, khuyén
khich cic mon thé thao tu chuan héa ban than theo nhém hang dau thé gidi hodc cac tiéu
chuan “vang” va dam bao rang ho s& tiép tuc tao ra nhing tiéu chuan va co hoi dan dau thé

gidi.
Mot s6 nghién ciru phat trién tai niing thé thao

Mot s6 nghién ctru da duoc Nhom Tai nang Vwong quéc Anh thyc hién trong qué trinh tim

kiém nhiing tai nang thé thao bao gdm:

« Nghién ctru cia Nhém Tai ning Vuong quéc Anh vé 7 Dy 4n VDV tuyén quéc gia da

xac dinh két qua voi su nhan manh dac biét vé hi€u irng noi sinh cia VDV (d6 ¢6 phai la

moi truong thuan 1gi cda céc tai nang thé thao & Anh? Ban s€ ¢ nhiéu hodc it c6 kha nang
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tr¢ thanh mot VDV thanh cong hon khi ban 16n 1én trong mat thi trAn nho hoac thanh phé

16n?)

« Nghién ctru vé cac phuong phap xét nghiém nude bot cho cac danh gia vé ham luong hoc

mon trong cac chuong trinh tim kiém tai ning.

« C6 phai ning luc thé chat 13 mot diém nhdn manh mé giup VDV gianh duoc thanh tich

thi ddu qudc t&?

« Phan tich k¥ cang vé luan diém “Tbt nhat tir phan con lai” nhiing yéu té ndo da tao ra su
khac biét gitra cac VDV gianh dugc mot loat HCV véi nhitng dbi tha gan ngang tim cua
ho? Cac cudc phong van hoi twong vé qua khir co tao ra duge mot cai nhin dung dan vé

con dudng dan t6i thanh tich ctia cac VDV wu ta dinh cao.

« Tao cac ké hoach thir nghiém khac nhau dé day nhanh qua trinh huan luyén va giai quyét
cac van dé nham hoan thién k¥ ning va kha nang thi dau ciia cac VDV, tao nén nhiing
“con ngudi tiép thu nhanh nhét thé gi6i” va cudi ciing 1a giam bat thoi gian huan luyén dé

vuon to1 “Pai vinh quang”.
Bién dich Cao Diing (theo chwong trinh tim kiém tai ning ciia Anh)
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MO HINH NGHIEN CUU VA PHAT TRIEN
TAI NANG THE THAO, VPV DAI HAN CUA ANH

Céc nha nghién ctru thé thao dd cong bd nhiing giai doan vo ciing quan trong trong thoi ki
tudi tré ciia mot nguoi. Pay la giai doan ma anh hudng cua viée tap luyén dat dugc duoc

muc d cao nhat. Ho cling da két luan rang ¢6 thé mat tur tam té1 muoi1 hai nam dé dao tao

tir mot VDV tai ning thanh mot VDV wu ti. Diéu nay dan t6i su phat trién cia cac mo

hinh phat trién thé thao nham xac dinh muc tiéu ddo tao phu hop véi ting giai doan phat

trién thé chit cua VDV.

M6 hinh chi s6 thé thao

Nghién ctru cho thay do tudi khdng phai 1 chi sb ) )
Mukc tdng chiéu cao dinh diém (PVH)

tot dé 1am can ctr cho md hinh phét trien déi voi 14
cac VDV tir 10 dén 16 tudi vi trong giai doan ndy, £12- P¥Ho -~ o
e S N = ~, e CON trai
c6 mdt su khac biét rat 16n vé thé chét , nhan thae *2'° con gai
g 81
va tinh cam. E .
=)
, L
Mot giai phap thyc té la sit dung mue tang chiéu 2]
cao dinh diém (PVH), yéu t6 chiu dnh husng boi e
‘ 2 4 B B 10 12 14 16 18
di truyén va méi truong (khi hau, van hoa va xa Tudi tinh theo nam

hoi). Pay duoc coi nhu mét chi tiéu tham chiéu

cho viéc thiét ké cac chuong trinh huan luyén.

PVH la mot diém trong su phat trién cua tré em. Pay 14 thoi ki ma ching phét trién nhiéu
nhét. Do tudi trung binh dé nghién ciru PVH 1a 12 ddi véi bé gai va 14 ddi véi bé trai. Muc
tang can nang dinh diém thudng xac dinh mot thoi gian ngan sau giai doan PVH.

Theo PVH Vo2max, stc manh ting 1én dang ké 1a nho két qua cua qué trinh 16n 18n. Hau

hét cac co bé trai qua chu ki kinh nguyét dau tién khoang mot nam sau giai doan PVH.

Trang 38 Trung tdm Thong tin TDTT — Piém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc — So 19



TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

Str dung cac phép do luong don gian (chiéu cao dung va chiéu cao ngoi), PHV c6 thé theo
ddi va phuong phap huan luyén thich hop s& duoc hinh thanh dé phi hop véi su phat trién

cua van dong vién.
M® hinh cho viéc phat trién van dong vién dai han

Thé thao c6 thé dugc phan loai thanh chuy&n mén sém (vi du: thé duc dung cu) hoic
chuy&n mén muon (vi dy: dién kinh, cac mén thé thao dong doi). Cac mdn thé thao duoc
xéac dinh chuyén mén sém doi hoi mot mo hinh gom 4 giai doan trong khi cac mon thé

thao xac dinh chuy&n mén muon lai yéu cau mé hinh 6 giai doan.

Mo hinh chuyén mon sém Mo hinh chuyén mon mudn

. Pao tao huin luyén Co ban

1
2. Pao tao thi diu Hoc dé dao tao

3. Pao tao dé gianh chién thing Dao tao huan luyén
4. Nghi thi dau va giit lai Pao tao thi dau

Pao tao dé gianh chién thang

o g k~ w0 NP

Nghi thi dau va giit lai

M6 hinh chuyén mén mugn
Giai dogn 1 — Co ban

Giai doan nay thich hop cho céc bé trai tir 6 dén 9 tudi va cac bé géi tir 5 dén 8 tudi. Muc
tiéu chinh Ia phat trién chung cac kha ning thé chat ciia van dong vién va cac ki nang van

dong co ban. Nhiing diém chinh cua giai doan nay la:

o Tham gia cang nhiéu mon thé thao cang tot
e Toc do, sttc manh va strc bén dugc phat trién bang cach st dung céc tro choi vui

nhon.
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« Céc ki ning chay, nhay va ném phai dugc giang day phu hop va chinh x4c bang
cach sir dung ABC’s cua dién kinh
« Gi6i thiéu cac quy tic don gian va dao duc trong thé thao.
e Dao tao sttc manh véi cac bai tap str dung trong luong co thé cua tré em, cac bai tap
v6oi bong y hoc va bong Thuy si
« Céac chuong trinh huan luyén dua trén nim hoc dugc hinh thanh va theo ddi nhung
khong phan chia
« Phat trién ki nang van dong;
o ABC's (sy nhanh nhen, can bang, phéi hop va toc doc)
o RJT (chay, nhay, ném)
o KGBs (dong luc, kha ning bay, kha nang phuc hdi, strc bat ciia co thé)

o CKs (bét, da, strc bat véi mot dung cu)

Giai doan quan trong ciia su phat trién téc do dau tién sé dién ra trong thoi ki nay, ¢ do
tudi tir 6 dén 8 tudi ddi véi bé gai va tuong tng d6i véi bé trai 1a tir 7 dén 9 tudi. Toe do vé
phuong va hudng ciing can dugc phat trién va thoi gian 1ap lai nén it hon 5 giay. Céc tro
choi va cudc thi ddu nén duoc str dung cho viéc huan luyén téc do va khdi luong huan

luyén nén chi mic thap.
Giai doan 2 —Hoc dé dao tao

Giai doan nay thich hop cho céc bé trai tir 9 dén 12 tudi va cac bé gai tir 8 dén 11 tudi.
Muc tiéu chinh Ia tim hiéu tat ca céc k¥ ning thé thao co ban. Nhiing diém chinh cua giai

doan nay la:

« Tiép tuc phat trién cac k§ niang van dong co ban

« Tim hiéu cic k¥ ning chung cta thé thao tong hop

« Tiép tuc phat trién sitc manh vé&i bong y hoc, bong Thuy Si va céc bai tap vé trong
luong co thé ciing nhu cac bai tap vé nhay

o Tiép tuc phat trién kha ning chiju dung véi cac cudc thi ddu va tiép sirc

o Gidi thi¢u cac bai tap linh hoat co ban
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. Tiép tuc phat trién tdc d6 voi cac hoat dong cu thé trong thot gian ngén, vi du nhu
sy nhanh nhen va kha ning ddi huéng

o Phat trién kién thirc vé viéc 1am 4m, ha nhiét d6, kéo dan co thé, lugng hy-drat,
lwong dinh dudng, kha ning phuc hoi, thu gidn va tip trung

e Céc chuong trinh dao tao dugc hinh thanh va dua trén sy phan chia thoi ki

« Viéc thi ddu duoc tién hanh va ti 18 70 dao tao : 30 thuc hanh duoc khuyén khich
Giai doan 3 —-Pao tao huin luyén

Giai doan nay thich hop cho céc bé trai tir 12 dén 16 tudi va cac bé gai tir 11 dén 15 tudi.
Muc tiéu chinh I phat trién kha niang thé chat chung cta van dong vién (tap trung vao

aerobic). Nhitng diém chinh cua giai doan nay la:

o Tiép tuc phat trién ki nang vé téc doc va ki nang cia mén thé thao cu thé
« Phat trién co s& aerobic — sau su bat dau cia PHV
o Tim hiéu chinh xac ki thuat ting trong lugng co thé.
« Phat trién kién thirc vé cach kéo dan co thé, cach t6i wu hoa lugng dinh dudng va
hy-drat, cach trc ché tinh than.
« Tb chirc cudc tién thi ddu, thi diu va hau thi ddu mot cach thuong xuyén
o Khoang thoi gian thuc hién viée dao tao vé strc manh cho céc bé trai bat dau tir 12
dén 18 thang sau giai doan PHV
o (6 2 khoang thoi gian dé dao tao sirc manh cho céc bé gai
o Khoang thoi gian thir nhat 13 ngay sau giai doan PHV
o Khoang thoi gian thir hai 13 khi bat dau c6 kinh nguyét (ki kinh nguyét dau
tién)
o Dao tao linh hoat cling dac bi¢t duoc nhan manh vi day la giai doan c6 nhiing su

phat trién d6t bién cua xuong, gan, day ching va co bip.

Ty 18 60% dao tao va 40% thi ddu (bao gdom ca thi ddu va tip huan thi ddu cu thé) dugc
khuyén khich
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Giai doan 4 —Dio tao thi diu

Giai doan nay thich hop cho cac bé trai tir 16 dén 18 tudi va cac bé gai tir 15 dén 17 tudi.
Muc tiéu chinh 12 tdi wu hod viéc chuan bi hinh thé, cac ki chién thuat cho cac mon thé

thao va sy kién cu thé. Nhitng diém chinh cua giai doan nay Ia:

e« 50% thoi gian duoc danh cho viée phat trién cac k¥ nang va nang cao ki thuat, chién
thuat va cai thién thé luc.

e 50% thoi gian danh cho thi dau va tap hudn thi ddu cu thé

« Hoc cach hoan thién cac k¥, chién thuat thi dau cho tirng mon thé thao cu thé theo
nhiing diéu kién thi diu duoc dua ra trong qua trinh huan luyén

« Viéc chuan bi dugc dic biét nhan manh béng nhitng mé hinh huén luyén va thi dau

« Céac chuong trinh danh cho hinh thé, phuc héi strc khoé, chudn bi tim 1y va phat
trién k§ thuat ca nhan phai phi hop v6i nhu cau van dong vién

e Su phéan chia thanh 2 hoac nhiéu ki 1a khung chun bi toi vu
Giai doan 5 - Pao tao dé gianh chién thing

Giai doan nay thich hop cho céc bé trai trén 18 tudi va cac bé gai tir trén 17 tudi. Muc tiéu
chinh 1a téi da toi mac cao nhat sy chuan bi vé hinh thé, cac ki, chién thuat tm Iy thi dau

cho cac mon thé thao va su kién cu thé. Nhimg diém chinh cua giai doan nay la:

o Thé chét, k¥ thuét, chién thuat, tm Iy, 16i sdng c4 nhan lic nay phai hoan thién va
viéc dao tao tap trung sang budc tdi da hod ti mirc cao nhat man trinh dién

« Huén luyén cac van dong vién nham dat duoc dinh cao trong céac cudc thi d4u 16n

« Viéc hudn luyén dugc dic trung boi cuong d6 khdi luong tap luyén twong ddi cao
v6i pham phi thich hop dé phong ngira viée tap luyén qua st

« Ty 1é hudn luyén trong giai doan nay 1a 25:75, k¥, chién thuat, tam ly thi d4u bao

gém ca cac hoat dong huin luyén thi d4u cu thé.
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Giai doan 6 —Nghi thi ddu va giir lai

Muc tiéu chinh Ia giit lai c4c van dong vién co kha ning huan luyén, thuc hién nhiém vy

hoic diéu hanh...
M6 hinh LTAD

Hai biéu do dudi day cho thidy md hinh LTAD cho chuy&n mdn muén danh cho bé trai va

bé gai
Mé hinh LTAD cho bé gai M& hinh LTAD cho bé trai
14 7 14 1
1512' _ 1512
31 0 B con trai = con trai
= con gai i el
— B &= g
Lit] "-‘EI_.'I.
E £ B
o, | =
5 4 24
= 2 = 24
FL Pz P3 P4 FPS Pl s FS P4 PS5
2 4 6 8 10 12 14 16 18 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Tudi tinh theo nam Tudi tinh theo nam

M® hinh thé thao Anh

Duéi day 1a mot s6 vi du vé 5 giai doan tién hanh (M@ hinh thé thao Anh) cho viéc phét

trién van dong vién trong dai han:

1. Nguyén tic co ban — nhin manh vao céc trd choi giai tri, phat trién hinh thé co ban
va nhitng k¥ ning van dong chung — thoi gian huén luyén 1a tir 1 dén 3 nam, do tudi
Iy tuong 1a tir 6 dén 13 tudi

2. Hoc ddo tao — nhan manh t&i viéc hoc cach huan luyén va phat trién nhitng ki nang
chung — thoi gian huan luyén 1a tir 3 dén 5 nam va do6 tudi 1y tudng 1a tir 10 dén 15
tudi.

3. Pao tao hun luyén — nhan manh t6i viéc huan luyén céc su kién cy thé - thoi gian

huan luyén 1a tir 5 dén 7 ndm, do tudi Iy tudng 1a tir 13 dén 17 tudi.
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4. Pao tao thi ddu — nhan manh t6i viéc khic phuc diém yéu va phat trién kha niang thé
thao — thoi gian huén luyén tir 7 dén 9 nam, d6 tudi 1y tuéng 1a tir 15 dén 19 tudi
5. Pao tao dé gianh chién thing — nhan manh téi viéc tang cuong thi dau — thoi gian

huan luyén 12 trén 10 nam, do6 tudi 1y tudng 1a trén 18 tudi

Phwong Ngoc bién dich (theo chién liwgc phit trién VDV dai han ciia Anh

Sw phat trién, tai ning va thanh cong ciia nwéc Anh

Tam nim qua, nudc Anh dd phat trién thanh coéng tir mot nén thé thao con non yéu toi
dang cap thé giGi va ngay cang nang cao thanh tich cia VDV. Chuong trinh phat trién va
nhan di¢n tai nang tuong lai da lién tyc dao tao ra cac tai nang thé thao dai dién cho nude
Anh thi dau & cac giai quoc t& moi cap do. Thuc té, da co6 13 VDV nudc Anh khac nhau

gianh duoc téng sé 76 huy chuong thé gi6i trong 4 mua giai vira qua.

Chuong trinh nay ciing minh chtng rd rang rang bang viéc nhan dién tai nang c6 hé thong
va phat trién VDV thich hop v6i ngudn tai chinh day du, HLV chat luong cao, co cAu quan
1y chuyén nghiép va dau tu doi méi k¥ thuat thi mot qudc gia thé thao truyén thong khong

c6 mua dong co thé vuon Ién vi tri hang dau thé gidi.

Trudc mdi giai ddu, chung ta danh gia cao sy dong gop quan trong ciia cac nha tai tro va
dbi tac. Thé thao nudc Anh di nhan dugc 2.1 tridu bang tir ngudn quy tai tro trong thoi
gian tir 2006 — 2010. Hon nita, Chwong trinh hoc bong danh cho VDV tai ning (TASS) da
hd tro cho viéc phat trién VDV tai ning ctia Vuong qudc Anh trong 6 nim qua. Thé thao
Anh qudc ciing di dau tu dang ké cho chwong trinh phat trién va nhan dién tai ning twong
lai trong 2 nim qua. Viéc nghién ciru va d6i mdi cac trang thiét bi va k¥ thuat do cac nhom
cong tac cua thé thao Anh dam nhiém. Nén khoa hoc thé thao chét luong cao va dich vu y

té dugc thyc hién boi cac chuyén gia cua hoc vién thé thao Anh. Ngudn quy tai tro cho
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phép nudc Anh nang cao thanh tich va chuong trinh phat trién VDV ké tir thoi diém khoi
dau 1a nam 2000.

Sy 6n dinh ctia ngudn tai chinh trong 4 nim qua da gitp cac VPV dinh cao nhan duogc giai
thudng c4 nhan (APAs) tir 18 dén 27 nghin bang cua quy Lottery hang nam va tir 70 dén
94 nghin bang mdi VDV trong 4 nim qua, phu thudc vao két qua va thanh tich cta ho hang
nam. S6 tién nay s& tai trg cho sinh hoat va chi phi dao tao ¢4 nhan va dé ho tu quyét dinh

viéc tap luyén va phai hoan toan tuan theo ké hoach.

Poi tuyén Bong da qubc gia s& nhan duge 114.000 bang cho mdi VBV trong 4 nim
(30.000 bang mdi ngudi cho 2 ndm 2009-2010) dé hd tro viéc hudn luyén, di lai va thi dau
tai cac giai vo dich chau au va thé gi6i. S6 tién nay khong bao gém chi phi quan 1y thanh

tich va quan 1y cta chinh quyén.

Chuong trinh nay ciing hd tro cac doi tuyén Anh & cac giai chAu m¥, chau au va lién luc
dia. Tuy nhién, nguon tai trg cho chuong trinh nay khong phai lic nao cling thudn loi va co

thé bi giam st tuy thudc vao tinh hinh kinh té

Bén canh van dé vé ngu@)n kinh phi va tai trg, thanh tich ctia caic VDV Anh gianh duoc tai
cac ddu trudong thé thao qudc té phai ké dén sy cbng hién, tin tAm va ning luc cia VDV

cling nhu su hd trg cia cac HLV chuyén nghiép chat luong cao.

Bién dich Hong Hanh (theo www.uksport.gov.uk)
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MY TAP TRUNG PHAT TRIEN TAI NANG THE THAO
BANG PHUONG PHAP TAM LY

Néu USOC muén duy tri duge két qua thi dau xuat sic trong cac giai dau Olympic, can
phai hiéu rd hon vé viéc phat trién tai ning trong sd cac van dong vién ciia My. Da c6 mot
vai cong trinh nghién cru quy mo 16n (cua Bloom nam 1985; Csikszentmihalyi, Rathunde,
Whalen, va Wong, nim 1993) vé phat trién tai ning trén cac linh vuc (nhu 4m nhac, nghé
thuat, khoa hoc va thé thao) cho thay rang viéc giup d& cac van dong vién phat trién kha
nang cua ho khong chi 1a mdt qua trinh xac dinh nhitng tai ndng ma con 1a qua trinh cung

cap cho ho su hd trg vé tai chinh.

Pé nhiing tai nang nay co thé git hai duoc thanh cong thuc té, ho phai phét trién nhiing k¥
nang tdm 1y cu thé, sy dinh hudéng, thoi quen nghé nghiép, ciing nhu c¢6 co hoi dé phat trién
nhitng k¥ nang vé thé chat va tinh than trong nhitng moi truong thé thao ¢ su hd trg giup
dd mot cach da dang. Tuy nhién, mot sé nghién ctru gan ddy di dwoc tién hanh dbi voi
hoat dong phat trién tai nang ¢ nhitng VDV thudc loai vu ta, dic biét 1a nhitng van dong
vién ting tham dy cac giai dau Olympic. Tir d6, nay sinh nhu cau nghién ctru van dé trén
cling nhu nhu cu can phai hiéu 1d hon vé dic diém tdm 1y cta cac van dong vién tham dy

giai thé thao Olympic va viéc 1am thé nao ma ho da phat trién duoc nhiing tai ning nay.

Pé tai nghién ciru nay duoc tién hanh nham khao sat qua trinh phat trién tai ning vé tam ly
trong cac giai ddu Olympic bang viéc xac dinh nhimg kha ning tam 1y ciia cac van dong
vién c6 thanh tich cao trong thi dau va sau d6 di dén két luan cac ca nhan/to chic, va chién
lugc phat trién nao anh hudng dén sy phat trién cua nhing tai niang nay. Trong d6, dic biét
nhin manh dén su tac dong anh hudng t6i su phat trién tam Iy cta cac van dong vién tir

cac huan luyén vién, nhitng ngudi nudi dudng, bao trg ho.

Muoi van dong vién dang thi d4u hodc da tung thi dAu dat thanh tich cao tai TVH Olympic
da duoc yéu cau tham dy cac cudc phong van mot cach ki cang. Nhimng van dong vién nay
ting tranh tai & mot ky TVH hodc nhiéu ky TVH Olympic va da dat két qua xép hang

trung binh & mon thi dau 1a 2.4 (dung thu nhét dén thir tu). Ho duoc lua chon dua trén su
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phan tich cac ho so thi diu va sy sin 10ng tham gia vao cong trinh nghién ciru. Nhimng van
dong vién nay dd gianh dugc tong s6 13 32 huy chwong ¢ cac ky Olympic (28 HCV, 3
HCB, va 1 HCP) véi s6 lugng trung binh 1a 3,2 huy chuong/ mot van dong vién (xép thu
hang tir tht nhat dén thir 5). Nhitng cau hoi tap trung vao cac thudc tinh tim 1y va cam xtc
ctia van dong vién, qua trinh ma nhitng thudc tinh tdm 1y nay phat trién, va nhitng nét vin
héa nao da ho tro sy phat trién tai nang tam 1y cia nam hay nit van dong vién d6. Mot loat
nhimg yéu t6 nhu: su lo ling cing thing, stic chiu dung gian kho, su cau toan, niém lac
quan hy vong, dong co trong thé thao, nhiém vu ma muc tiéu can phai dat dugc, k¥ nang
va chién luoc tam 1y, k¥ nang x1r 1y tinh huéng, cling dugc thuc hién ddi voi mdi van dong

vién nham xac dinh strc manh vé tam 1y cua ho.

Tat ca cac cudc phong van déu duge ghi am, sau d6 dugc phat lai (ghi chép lai) nguyén
van, roi duogc 03 diéu tra vién phan tich né1 dung. Cu thé, mdi diéu tra vién da nghién ctru
cac cudn bang ghi lai ndi dung cudc phong van. Cac chit to ban dau (cac cau trich dan hoic
trich doan ma chuyén tai suy nghi va diém nhan quan trong) duoc nghién ctru mot cach
riéng 1€ va dugc lam cho c6 gia tri trong sudt 300 gi0 hoi thao nhém véi su c6 mat cua 3

[13

diéu tra vién noi trén. Cac chi t ban dau sau d6 s& duoc sip xép vao cac muc nhu “ cd
niém tin dat duoc két qua mdéi”, “sy tu tin”, “chua bao gid nghi ngd ban than™..., va danh
dau xép loai nhitng danh muc d6. Téng hop cac yéu té do ctia van dong vién, huan luyén
vién va cac bac cha me nudi dudng, bao trg ciia cac van dong vién tao nén nhiing tAm huy
chuong cta ngudi chién thing, va su tong hop ciia mdi truong hop nhu vay di duoc xem

xét dén.

Bén canh do, nhitng théng ké chi tiét cling duogc sur dung dé kiém soat dit liéu vé sd luong
nhirng 1an gianh huy chuong tir hang chudi nhitng yéu té tdm Iy dwgc ap dung cho cac van
dong vién tham du giai dau. Strc manh va nhiing gidi han vé tam 1y dugc quyét dinh boi
viéc xem xét tAm quan trong cua sy ung hd mang tinh c4 nhan cta nhimg nguoi tham gia
vao hoat dong thé thao cua cic van dong vién xét vé phuong dién tim ly. Trong céc truong
hop khi ma nhiing quy tc tiéu chudn ctia mot van dong vién tdn tai thi thanh tich tham dy

clia anh ta ciing dugc so sanh véi nhitng quy tic tiéu chuan dang ton tai d6. Cac két qua
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cling duoc ddi chiéu voi nhitg phat hién, kham pha tir nhitng nghién ctru khac lién quan

dén cac van dong vién c6 thanh tich noi bat.

Sau khi nghién ctru xem xét tong thé cac tai liéu, William va Krane (nim 2001) da xac
dinh mot s6 dic diém tam Iy ctia cac van dong vién co thanh tich thi d4u cao cling nhu
nhitng k¥ ning tinh thdn ma cac van dong vién nay s dung nham dat duoc nhiing trang
thai tam ly t6t nhat. Céc dic diém nay bao gém su tu diéu chinh cam xtc, su tu tin cao do,
su tip trung cao do hon trong kha ning kiém soat duoc chir khong phai bi ép budc phai tap
trung, c6 nhitng hinh anh tich cuc va sy ty nhu ban than, sy cam két va quyét tam cao. Cac
k¥ ning str dung nham dat dugc nhitng trang thai tam 1y tt nhat bao gdm: c6 hinh anh tich
cuc, dat ra muc tiéu phén d4u, c6 cac chién lugc kiém soat suy nghi, kiém soat cam xuc, co
cac ké hoach phat trién canh tranh tt, cac chién luge xu 1y tinh huéng chu déo, va cac ké
hoach chuin bi vé tinh than trudc tran ddu. Cac két qua dat dugc tir cac giai dau cung voi
két qua nghién cru ndy gan nhu dugc chimg minh 1a chinh xac. Cu thé, mot nhém dic

diém ma nhitng nguoi theo ddi cac giai olympic da rut ra, bao gom:
- Kha nang tap trung

- Kha ning thiét 1ap muc tiéu phan dau/hy vong

- Sy hiéu biét vé thé thao (mon thi dau)

- Kha ning d6i pho vé6i nhitng tinh hudng bt tric trong thé thao

- Kha ning canh tranh trong thi dau

- Su tu tin

- Kha nang ciia cac huan luyén vién

- Nghi lyc cia van dong vién

- Bong co bén trong ctia van dong vién
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- Su lac quan cao d¢ trong thi dau
- Su ciu toan mang tinh thich nghi
- Su vo thire: kha ning hoa minh vao méi trudng thi ddu mét cach vo thirc

- Kha nang ki€ém soat cam xuc: kha nang lam gidm bot su cang thang va kiém soat dugc

cam xuc cua minh.

Cudc diéu tra nay c6 mot s6 diém manh sau. Thir nhat, d6i tuong nghién ctru 1a mét nhom
cac van dong vién rat xuét sic. Truéc day, rat hiém khi c6 nhiéu van dong vién dinh cao
nhu vay duoc phong van va duoc khao sat. Cling véi cac bai phong van cac van dong vién,
con c6 cac bai phong van cac huin luyén vién va cac nhan vat quan trong khac vén hiéu
biét rd vé cac van dong vién d6. Cac phat hién vé cac phuong phap (khao sat va phong
van) va cac nguon (van dong vién, huan luyén vién, cac nhan vat quan trong khac) 1a mot
diém manh. Phong van tir 3 ngudn trén ciing cho phép ching ta c6 duoc ba quan diém don
nhat vé tai ning va cac dic tinh tam 1y cta cac quan quan Olympic. Piém manh thi ba 1a
quy trinh théng qua lién Gmg 3 bén dugc ap dung. Ngoai ra, cac nghién ctru trude diy vé
dac tinh tam 1y cua cac van dong vién chi st dung mot hoac hai kiém chirng. Nghién ctru
nay tién hanh ca cac cudc kiém tra rong rii 13n cac cudc phong van co chit luong. Cubi

cung, cudc nghién ctru dugc tién hanh trén quy moé rong khap.

Gidng nhu moi cudc didu tra khac, nghién ciru nay ciing c6 mot s diém han ché. Thu
nhat, chi 10 van dong vién duoc khao sat va phong van. Trong khi ho chic chan la nhitng
nguoi duy nhat trong linh vuc ho biéu dién, cho nén té)ng sb ctia ho 12 nhé va khong tuong
dong nhom cac van dong vién xuét sic va co nhiéu kinh nghiém nhung kém thanh cong
hon (cac nhan vat quan trong va cac huan luyén vién ciia ho) dugc phong van va khao sat.
Tuong tu, cac tiéu chudn cua van dong vién xuit sic ddi v6i hau hét cac kiém ching nay 12
khong san co dé phuc vu muc dich so sanh. Thur ba, chi ¢6 2 van dong vién dang tudi vi
thanh nién trong nghién cru nay va chi mot ngudi tham gia c6 18 duoc coi 1a “gan” trudng
thanh. Cudi cing, boi 18 cac dit liéu nay duoc thu thap theo kiéu hoi tuong nén cac két qua

dé bi tri nh¢ 1am cho sai 1éch. Nhirng han ché nay phai luén duoc luu ¥ khi xem xét cac
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phat hién. Ciing can luu y dén cac han ché d6 khi tim hiéu cac phat hién do hau hét cac
huén luyén vién khéng truc tiép lién quan tdi cic van dong vién ndy trong sudt giai doan
dau sy nghiép cta ho dua ra. Boi 18 cac két qua co thé bj 1am cho sai 1éch do sy thiéu hiéu

biét trong linh vuc nay.
M$ s6 goi v dé phat trién tai ning thé thao

Mic du van con phai dé kiém chimg nhung khi két hop véi cac két qua nghién ctru khac
trong cung linh vuc thi cong trinh nghién ciru nay mang lai mot sé goi y ddi voi viée chi
dan thyc hanh. Vi dy, viéc phat trién tam 1y ctia cac van dong vién xuét sic dién ra trong
mot khoang thoi gian dai va bi anh huong bdi hang loat cac nhan té va cac ca nhan. Qua
trinh kéo dai nay lién quan t&i ca cac ca nhan c6 tai nang 1an mot hé théng hd tro viing
manh. Céc bién phap ngin han dé phat trién tai nang 1a khong du dap tmg nhu ciu va cin
thiét phai co cac nd luc trong gido duc mang tinh hé thong danh cho ca huan luyén vién lan

cac bac phu huynh.

Ngoai cic goi y chung trén day dé hudng dan thuc hanh, cong trinh nghién ciru nay con co
2 linh vuce goi ¥ quan trong riéng: (1) cac goi y vé dic tinh tdm 1y va (2) cac goi ¥ dé nudi

dudng phat trién tai ning.
1. Cac goi y vé dic tinh tim 1y

Cac két qua vé dong co va dic tinh tim Iy trong cong trinh nghién ctru nady mang lai mot
ho so kha diy du cac thanh phan vé tri 6c 1am nén mot nha vo dich. Vi du, trude khi lap ké
hoach mét chuong trinh huan luyén cac k§ ning tdm Iy, cac hudn luyén vién c6 18 can suy
nghi vé sy lién quan giira cac VDV cta minh v6i mot trong s cac thanh phan nay. Panh
gia muirc do cé cac dic tinh ndy & mdi van dong vién. Sau d6, nhan dang céc dic tinh cu thé

s€ dugc phat trién va trién khai cadc chuong trinh huan luyén cac k¥ nang.

Tuong ty, mot sd cic co quan quan Iy quéc gia, vi du nhu T chire Boi 161 My, T6 chire
trugt bang My va To chic Tennis My da str dung danh sach cac kha niang tim 1y dé phat

trién cac van dong vién vao cac thoi diém nhat dinh trong sy nghi¢p cia hg. Cac két qua
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nay c6 1€ da dugc thé hién trong cac danh sach vé kha nang tadm ly d6. Hon nita, cac chién
lugc phat trién tai nang tdm 1y duoc dua ra trong cong trinh nghién ctru ndy con cung cap
cac thong tin quan trong vé cac nhan t6 anh hudng va cac chién luge dé phat trién cac dac

tinh tdm ly nay.

Ho so nay vé cac nha vo dich ciing c6 thé duoc sir dung lam cong cu trong tuyén dung.
Trong viéc nhan biét tai nang, cac huén luyén vién cé thé danh gid cac van dong vién dua
trén mot trong sd cac thudc tinh nay va tim kiém cac ca nhan dang c6 hodc tiém an kha
ning mang nhiéu trong sé cac thudc tinh d6. Tuy nhién, phai luu ¥ rang khong ai mang day
du cac yéu td vé k¥ ning tri 6c can thiét cho su thanh coéng cia cac van dong vién. Vi du,
mot nha v6 dich Olympic ma chung toi phong van trong cong trinh nghién ctu nay da
khong bao gid st dung hinh anh duoc huan luyén trong su nghiép cila co ta, trong khi mot
van dong vién doat huy chuong vang khac thi lai dwa cha yéu vao cac hinh anh ma anh ta

dugc huan luyén vé tri 6c.

Tuy nhién, ca hai nguoi nay déu st dung phan 16n cac k¥ ning tri 6c di dugc nhan dang
trong nghién ctru nay. Do vay, cac huan luyén vién c6 thé sir dung ho so cua cac nha vo
dich dé xac dinh cac dic tinh va thudc tinh ciia cac van dong vién nham muc dich tim hiéu
van dong vién mot cach tot hon. Tuy nhién, cac hudn luyén vién c6 18 ciing khong lo ling
rang liéu c6 thudc tinh nao hoic k¥ ning nao da khong dugc phat trién diy du. Ciing can
phai thira nhan rang cac thudc tinh tim 1y chi 1a mot phan nhitng gi can thiét dé dat thanh
cong trong thé thao. Nhu két qua cta cong trinh nghién ctru ndy cho thiy, kha ning thién

phu va tai ning ciia con ngudi 1a Iy do mang tinh quyét dinh.
2. Céc goi y cho viéc nudi dwdng phat trién tai ning

Cac két qua nay 1a nhitng goi ¥ quan trong cho viéc nudi dudng cac van dong vién. Thu
nhit, mic du cac phuong tién truyén thong phd bién da noi téi mot sé vi du ndi bat vé viee
cac cip cha me da dan dit con cua minh vao linh vuc thé thao nham muc dich phat trién
chdng thanh cac van dong vién xuét sic (vi du nhu Tiger Woods, Venus Williams), cong

trinh nghién ctru nay va céc cong trinh nghién ctru khac dé cap tdi sy tham gia vao thé thao
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ctia thanh thiéu nién va céc nha trinh dién xuét sic da cho thiy rang chién lugc nay duong
nhu khéng phai 14 phuong phéap t6t nhit dé lya chon. Hon nita, cic két qua cia ching toi
tng ho tac pham ciia Bloom (1985), Cote (1999) va cho thiy rang hau hét cac nha vo dich
khong bit dau sy nghiép thé thao cua minh bang khat vong Olympic. Thay vao d6, ho bi
cudn vao 16i séng tich cuc, vao hang loat cic mén thé thao va bi khuyén khich tham gia vi
cac 1y do phét trién va vui thich. Ho tim kiém nhitng mon thé thao phu hop véi co thé ho
va tam 1y ho va chi sau nay, sau khi ho da say mé cac hoat dong thé thao d6 thi ho méi
phat trién khat vong tré thanh ngudi xuat sac. Hon nira, mot khi ho da phat trién uéc mo
Olympic thi cac bac cha me, cic huan luyén vién sé& trg gitp cho cac van dong vién nay
nhitg tht ma cic van dong vién nay can dé hién thuc héa wdc mo do. Céi can thiét khi
nay la cac chuong trinh nham khéu goi sé dong tré em tham gia vao cac mon thé thao

Olympic.

Nhitng chuong trinh nay can nhan manh t6i yéu to vui vé va co ban, va mot khi cac van
dong vién tré bdc 10 dugc tai nang thi cadc bac cha me can phai dugc day cach dé co cac
bién phap hiéu qua nhat nhim phat huy tai ning d6. Cac bac cha me va cac huan luyén
vién ciing nén nim virng cac bién phap t6t nhat dé tao diéu kién thuan loi cho phat trién

tdm Iy & moi giai doan trong su nghiép cua van dong vién.

Véi nhitng két qua nay, ching toi dé nghi USOC xem xét phat trién cac hudng din thuc
hanh d4i véi cac huin luyén vién va cac bac cha me nham phat trién cac tai nang thé thao.
Cac hudng din nén tip trung xoay quanh cac giai doan phat trién tai ning ctia Bloom
(1985) va nhan manh nhiéu trong s6 cic hudng din kham pha trong cong trinh nghién ctru
nay c6 lién quan toi phat huy tai ning vé tdm 1y. Pac biét quan trong 14 sy can thiét phai
hiéu 5 vai tro cua su tro gitp va khuyén khich ¢ cac cap do khi méi tham gia vao thé thao.
Quan trong khong phai 1 gy sirc ép budc cac van dong vién phai chién thang & giai doan
dau trong sy nghiép ciia minh ma 1a day cho van dong vién thiy duoc gia tri cia su luyén
tap cham chi, sy lac quan va quan diém “c6 thé gianh dugc” thanh tich cao hon. Hon nira,
cong trinh ndy nhin manh t&i nhitng 10i khuyén tir nhitng nguoi tham gia c6 kinh nghiém

thuce su.
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Cudi cung, nhimg thong tin ndy c6 thé dugc truyén tai duéi nhiéu hinh thirc khac nhau.
Mot cubn sach hudng dan co thé duge xuat ban va phat hanh (vi du cuén Huéng din phat
trién tai nang thé thao cua USOC). Mot cudn bang video dugc thyc hién va trinh chiéu
trong tit ca cac trung tim hudn luyén ciia USOC. Céc bai viét trén cac bao nhu Nude My
ngay nay va An tuong thé thao dé phat trién cac tai ning thé thao ciing c6 thé 1a nhimng

khéi xudng.

Két qua ctia cong trinh nghién ctru ndy cho thiy rang cac nha vé dich Olympic mang mot
loat cac dic tinh tam 1y quan trong. Nhu vay, chung tdi c6 hiéu biét day du vé cac dic tinh
tam 1y cia mot nha vo dich. Tuy nhién, phai nhd rang ddy 1a cac két qua nhom. Khong mot

nha v dich Olympic nao duoc hinh thanh béi tat ca cac nhan t6 néu trén.

Céc phat hién rd rang ciing cho thay rang phat trién tai ning tdm Iy 13 ¥ tudng tot nhét cua
mot hé thong phire tap gom vo s6 cac nhéan t6 va anh huong. Pay 1a mot qua trinh 1au dai
doi hoi phai nudi dudng phu hop thi méi co thé thanh cong. Hang loat cac ca nhan va to
chtrc ¢6 anh hudng t6i qua trinh nay c6 thé theo nhitng cach truc tiép hodc gian tiép. Ciing
gidng nhu di dé cap khi bat dau nghién cru qua trinh tai ning tam 1y va phat trién & cac
van dong vién xuét sic, ching toi hy vong riang chung toi s& dugc trang bi tot hon dé tro
gitip tat ca cac van dong vién phat trién tot hon vé mat tam 1y, dé ho co6 thé thanh cong va

dat dugc nhiing thanh tich ndi bat.

Bién dich Hdai Yén (Theo TS. Daniel Gould - Truong PH North Carolina )
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NAM PHI VOI CHUONG TRINH TIM KIEM VA PHAT TRIEN
TAI NANG THE THAO

Ngay sau khi gianh dugc doc 1ap, Nam Phi da thanh 1ap Uy ban thé thao quéc gia véi muc
dich nham ting cudng phat trién thé thao, ting cudong mbi quan hé hop tac trong linh vuc

thé thao vai cac qudc gia.

Uy ban thé thao Nam Phi hoat dong dudi sy diéu hanh cia B Thé thao va giai tri Nam

Phi. Sau khi thanh 1ap, Uy ban Thé thao Nam Phi ciing da tién hanh thanh lap mét trung
tam khoa hoc va thong tin thé thao (SISA) véi muc dich cung cap, hd trg cho cac VBV

dinh cao nhitng thong tin va phuong phép khoa hoc trong tap luyén va thi dau.

Ké tir naim 2002, Uy ban Thé thao Nam Phi d3 thanh 1ap cac Hoc vién thé thao ¢ céc tinh
ctia Nam Phi. Nam 2004, Uy ban Thé thao Nam Phi d4 thanh lap cac Lién doan, Hiép hoi
thé thao qudc gia va Uy ban Olympic Nam Phi.

Ciing trong thoi diém nay, Nam Phi da tién hanh chuong trinh tim kiém va phat trién cac
tai ning thé thao. Chuong trinh tim kiém tai ning thé thao cia Nam Phi tap trung vao dbi

tugng 1a nhitg ngudi tré tudi. Theo d6, chuong trinh chia 1am 4 giai doan:

Giai doan khéi dau (1 — 6 tudi): Giai doan tap trung vao phat trién cac bai tap van

dong nén tang.

Giai doan phat trién (6 — 12 tudi): Giai doan tap trung phat trién cac k¥ ning thé

thao.

- Giai doan hoan thién (12 — 18 tudi): Giai doan ndy tap trung chinh sira va hoan thién
cac k¥ ning con thiéu cho cac VDV sau khi di hoan thanh giai doan hoan thién.

- Giai doan thi d4u (trén 19 tudi): Giai doan nay sé& phan loai ra nhitng VDV chuyén

nghiép va nhitng VDV dinh cao.
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Cic yéu to cu thanh nén mét nha vé dich thé thao:

Nhirng giai doan co ban thuc hién tim kiém tai nang thé thao & Nam Phi:

- Giai doan 1: Tim kiém céc tai niang thé thao & cac truong hoc

- Giai doan 2: Sau khi tim kiém va phét hién dugc cac tai ning thé thao thi cac tai
ning thé thao nay s& dugc g t6i cac Hoc vién thé thao, trung tim dao tao VDV
cling nhu cac truong thé thao chuyén nghiép dé dao tao va phat trién cac k§ nang
thé thao.

- Giai doan 3: Céc tai ning thé thao sau khi tham gia cac chuwong trinh dao tao, huin
luyén s& dugc tham du cac giai dau thir nghiém dé tir 46 tim ra nhitng VDV dinh

cao dé tiép tuc huan luyén.

Bién dich V.A (the thong tin cua truong DH Venda, Nam Phi)
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LIEN POAN QUAN VOT QUOC TE VOI CHUONG TRINH PAO TAO
DANH CHO VAN PONG VIEN THANH TiCH CAO

Khai niém ve Tai ning trong Quan vgt: Tai nang la nang khiéu hoac kha nang vuot trdi

trén muc binh thuong trong moét linh vuc.

Tai nang la: “ndng khiéu bam sinh va dic biét” va “nang lyc dat to1 thanh tich hay sy

thanh cong”.

Lura chon Tai ning: "Viéc lya chon tai ning cho mot moén thé thao s& 13 vo nghia, trir khi

tai nang trude hét da lua chon thé thao." (Dick, ndm 1992).

Phat hién Tai niing: Can can trong tranh nham 1an gitta “thanh cong sém” véi tai ning; 1a
mot qua trinh ma tré em dugc khuyén khich tham gia vao cac mon thé thao, noi ching cé

kha nang t6i wu nhat dé dat t6i su thanh cong.

Phat trién Tai ndng: La qua trinh huan luyén cua huan luyén vién nham giup mot van
dong vién nhén rd ti€ém nang von cd cua ban than trong vai tro cia mét van dong vién

Quﬁn vot.

Khai quat vé qua trinh phat hién Tai ning: Phat hién tai ndng 1a mot qua trinh phat
trién khong ngimg va c6 hé thong trong mot giai doan. Muc tiéu ctia né 1a nham xéac dinh
nhiing ca nhan c6 nang luc t6t nhat dé dat toi duoc sy thanh cong trong mon thé thao cu
thé. N dua vao trong bao cdo su phat trién ctia nhitng tham sd quan trong va thiét yéu

nhat cho sy thanh coéng trong mon thé thao do.

Thanh tich thi dau dinh cao: C6 thé dat t6i sau 8-10 ndm dao tao c6 hé thong; Co thé dat
t61 & do tudi 16-17; C6 thé duy tri dugc thanh tich dén 30-33 tudi.

Qua trinh phat hién tai ning: Tién trinh vuon t6i tir nhitng kinh nghiém thé thao tré ban
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dau téi mac do thanh tich cao hon 1a mét tong thé phire hop; C6 mot s6 cap do trong phat
hién va lya chon tai nang ca nhan tai hau nhu tat ca cac trinh do thi dau thé thao tré; Viéc
phat hién va lya chon tai ning ca nhan s& mang tinh logic hon dbi véi nhitng nguoi co
nhirng k¥ ning, diéu kién thé chat va hé thong hanh vi 1a diéu kién tién quyét cho sy thanh

cong trong mot mon thé thao cy thé.

Cac yéu t6 anh hwéng téi hoat dong thi ddu Quin vot: d6 1a cac yéu td nhu: X3 hoi,

ky thuét, chién thuét, tim sinh 1y, thé chét va cac yéu t6 khac.

ITF xac dinh tim kiém tai niang thé thao 13 mot qué trinh tim kiém lau dai, dong thoi 1a
nhirg du bao vé thanh tich thi ddu trong twong lai cua cac VDV tré hay nhitng ddi thu tré
duogc phat hién, nhitng nguoi s& dat téi sy thanh cong khi bude vao do tudi trudng thanh &

cac cap do qudc gia hay qudc té do nhitng pham chat dic biét cia ho.

Tai nang la gi va ai la nguwoi co n6?: Tai nang trong Quan vt dwgc chia lam 3 mirc

do:

Mirc I — Tai ning van dong néi chung

« Nhitng tré em c6 thé tiép thu cac k¥ ning van dong nhanh hon so véi nhitng nguoi khac.
« Ho c6 kha ning van dong tot hon va d& dang hon so v6i mirc thong thuong.

Mikc IT — Tai niing thé thao

« Nhitng tré em c6 k¥ nang hoat dong thé thao néi chung va tiép thu nhitng k¥ ning nay
nhanh hon so v&i nhitng nguo1 khac.

« Ho ¢6 kha ning hoat dong thé thao t6t hon va dé dang hon so véi muc théng thuong.
Mikc ITI — Tai ning trong mén thé thao cu thé

« Nhirng tré em c6 k¥ nang dic biét trong mot mon thé thao cu thé va tiép thu nhing k¥

nang nay nhanh hon so v4i nhiing nguoi khéc.

« Ho c6 kha ning hoat dong tot hon va dé dang hon trong mon thé thao cu thé so véi mirc

thong thuong.
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Céc yéu to cau thanh: dac diém thé chat, dac di€m tinh than va dac diém tiém an

- Pic diém thé chat: Cu danh t6t, Téc do, Su nhanh nhen, Kha nang phdi hop, Strc manh,

Nang luc mém déo, DJ linh hoat, Strc bén wa khi

Dac diém tinh than: Nghi Iuc, Nb lyc thi déu, Dong lyc cia ban than, Niém tin, Su tap

trung, Su kién tri
Pic diém tiém an: Kha ning tiép thu, Ban nang thi ddu, T6 chat manh mé.

Pic diém chung ciia cic van dong vién tai ning Mirc I

« Hé than kinh véan dong phat trién & murc cao

* Bat mtc quan binh vé murc dd hoan thién trong xur 1y bong, vot va tay caAm vot

« Pat mtrc quan binh vé murc d6 hoan thién trong 5 cti ddnh co ban (thuan tay, trai tay, giao

bong, v6-1€)

Pac diém chung cia cac van dong vién tai nang Murc 11

« SE dat tGi su tién bo, c6 khat vong, thai dd thi d4u tbt va tinh than thé thao cao thuong

« Céc chi s6 sinh 1y hoc nhu: nhip dg tang trudng, kha nang hoat dong cua h¢ tim mach va
hé hép....

« Kha ning hoc hoi va tiép thu nhanh céc k¥ ning van dong méi.

Cac Phuwong phap phat hién tai ning: c6 3 phuong phap phat hién tai ndng trong mon
Quan vot, d6 1a: phuong phap chon loc ty nhién, phuong phap khoa hoc va phwong phap
két hop.

Phat hién tai niing qua chon loc tw nhién: Thuong hay dugc tng dung trong thé thao.

Theo d6 VDV dén véi Quan vot thong qua céc co hoi, truyén théng, anh hudng xa hoi....

« Uu diém: La qué trinh thong thuong nhét, khong phat sinh chi phi
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« Nhugce diém: Cham phat trién tai nang, viéc tim kiém phat hién mang tinh thu dong

Phat hién tai niing bing cac Phwong phap khoa hoc: Pugc tng dung trong cic mon thé
thao va qué)c gia cu thé. C4c c4 nhan tr mot nhém dan cu nhit dinh vuot qua mot s6 bai

kiém tra danh gia
« Uu diém: Nhanh chéng phat trién tai ning, chu dong tim kiém phat hién
« Nhuoc diém: La qué trinh bat thudng, phat sinh chi phi cao

Phat hién tai niing bing Phwong phap két hop: Thuc hién quy trinh tim kiém phat hién
tai nang vdi cac ca nhan da duogc so tuyén cho mot mon thé thao cu thé. Co tinh dén cac
truong hop ngoai 1& va cac tiéu chi chi quan cia huin luyén vién ciing

nhu cac co s¢ dit liéu khoa hoc ctia cac bai kiém tra danh gia.

Cac diéu Kién tién quyét cho viéc tim kiém va phat hién tai ning (Mikc I): s6 luong 16n
cac van dong vién; Céu tric 15 rang va thiét thuc cua hé théng phat trién van dong vién:
cac nha truong, cau lac by, Trung tam dao tao dia phuong hoac khu vuc, Trung tam dao

tao quoc gia

Cac diéu kién tién quyét cho viéc tim kiém va phat hién tai ning (Mic II): Gi4o vién
v6i cac muc tiéu rd rang, hé phuong phap va kha ning can thiét dé giup van dong vién
vuot qua giai doan huin luyén nay budc vao giai doan huin luyén khac; Quy trinh phat
hién, danh gia t6i wu va c6 phuong phap vé: Tiéu chi thanh tich, Cac k¥ ning can thiét,

Phuong tién dé danh gia

Tiéu chi quyét dinh tai ning vin dong vién: Tiéu chi quyét dinh gdm: Ning luc thé chat,

Céc k¥ nang chuyén bi¢t, Trang thai tdm ly va cac ti€u chi co6 lién quan khac

Chi s6 dy bio tai ning: Trinh d6 thanh tich; Thanh tich 6n dinh, phat trién tiém nang;

Tbc d6 phat trién thanh tich; Kha nang chiu tai cua co thé
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Quy trinh tim kiém va phat hién tai ning (Mvrc I):

¢ Lai lich va hoan cdnh ca nhan: Phong van riéng vdi cac em va voi gia dinh cua ho
* Tam sinh ly: H¢ thong hanh vi, tinh cach, dong luc va nhirng dac diém tu duy can thiét

cho mon Quan vot, cling nhu sy quan tdm va quyét tam cua tré.

Quy trinh tim kiém va phat hién tai ning (Mic II)
* Tam sinh ly: Chiéu cao, can nang va cac chi s6 vé Nhan triac hoc va Sinh tric hoc khac
« Kiém tra Y té: Céc diéu kién chung

« Di truyén: Céc yéu t6 di truyén

Quy trinh tim kiém va phat hién tai ning (Mirc I1T)
« Kha ning van dong: Kiém tra danh gia vé kha nang nhdy, chay, ném, bat va phdi hop,

cac hoat dong co ban vé moi mat

« K§¥ thuat: Quan sat k¥ thuat chuyén mén (Quan vot) va cac k¥ niang van dong tong thé.

Cac bai kiém tra danh gia phat hién van dong vién tai ning (Mirc I)

« Cac bai kiém tra danh gia vé thé chat: Nhay, ném, phdi hop tay va mat, di chuyén (theo
hinh mang nhén, hinh luc giac).

« Cac bai kiém tra danh gia vé cac chi sé chirc ning: Chiéu cao, cin ning, sai tay, cau tric
co thé, ty 1€ md trong co ...

* Thyc nghi¢m danh giéd cua huan luyén vién: Dya trén kinh nghi€ém cta riénngi nguoi.

Cic bai kiém tra danh gia phat hién van dong vién tai niing (Mirc IT)

« Cac bai kiém tra danh gia vé tam 1y: Pong luc, su ty tin, long tu trong, kha ning tap
trung chu ¥, tinh cach, ning luc nhan thirc, gdp g va phong vén riéng.

« Cac bai kiém tra danh gia vé k¥ - chién thuat: Quan sat danh gia cac k¥ thuat danh bong
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co ban, sy 6n dinh va kha ndng ki€m soat cac cii danh, chién thuét sir dung trong 5 tinh

hudng chién thuat co ban.
Tim kiém phat hién tai nang cho cac nam/nir van dong vién Quan vot

« M6t sb hoc gia cho rang cac phuong phap Tim kiém phat hién tai ning cho cac nam/nit
van dong vién Quﬁn vot nén dugc st dung nhu nhau

« Cac tré em gai co thé phat trién sém hon so v6i cac tré em trai

« Cac tré em gai can c6 sy phat trién sém hon néu ho mudn dat t6i thanh cong

* Trong mot ) Hiép hoi quéc gia nhu Lién doan Quan vot Dic, khong c6 su khac biét

trong phuong phap Tim kiém phat hién tai ndng cho cdc nam/nit van dong vién.

Cic giai doan tim kiém phat hién tai ning: c6 3 giai doan
Giai doan 1: 4-8 tuoi, Kiém tra Y té
Giai doan 2: 10-15 tudi, Kiém tra Y té, Kiém tra danh gia cac chi s6 chtic ning

Giai doan 3: Trén 16 tuoi, Kiém tra Y té, Kiém tra ddnh gia cic chi sé chirc ning

P9 tudi toi wu nhit cho tim kiém phat hién tai ning: 12 10-11 tudi va 15-16 tudi

Ly giadi v€ viéc dua ra do tudi nay, ITF cho biét bdi & 2 do tudi nay céd sy thay doi ro rét
nhat v€ nang lyc van dong va cac bo phan cau thanh trong cau tric cia nang lyc van dong

gan két chat ché v6i nhau.

Tién trinh kiém tra danh gia dé tim kiém phat hién va xdc nhan tai niing: bao gom cac
giai doan

- Khéi quat vé Quan vot (4-8 tudi): Cac bai kiém tra danh gia ban dau

- Pao tao co ban (9-12 tudi): Cac bai kiém danh gia nang cao.

- Huan luyén dinh cao (14-17 tudi).
Bién dich Xudn Long (theo chuwong trinh dao tao cia ITF)

Trang 61 Trung tdm Thong tin TDTT — Piém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc — So 19



TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

CAC PHUONG PHAP TiM KIEM PHAT HIEN TAI NANG THE THAO VA
PHUONG THUC HUAN LUYEN VDV DAI HAN

Trong thé thao hién dai, tr HLV dén VDV déu ludn nd luc khong ngung dé tim ra cau tra
101 vé vai trd va hiéu qua cia viéc phat trién va danh gia phuong thirc huin luyén dai han
cac VDV ciling nhu vai tro cua ting dung khoa hoc cong ngh¢ trong viéc dao tao cac HLV
c¢6 ki ning ciing nhu kha ning tao ra mot mdi trudng thudn loi cho viée tim kiém va phat

trién tai nang.

Sau day la nhimng ké hoach huan luyén dai han, quy trinh tim kiém céc tai nang tré. Co ba
cach tiép can va nhan dang tai ning: c6 hé thdng, thudc chinh phu; co hé thong, phi chinh

pht va phi hé théng.

-Co he théng, thudc chinh phu dién hinh nhu tai cac nudce thude Lién X6 cit: Trung
Québc, Cuba.

- Co hé théng, phi chinh phu dién hinh & cac mén nhu Quan vot, Boi 16i v6i cau
trac chuong trinh theo nhom tudi, xay dung hé thong nham xéac dinh va phat trién tai ning

xuyén suot.

- Phuong phap phi hé thong tiép can va nhan dang tai ning ngiu nhién. V& ban chat,
phuong phéap nay thudng ap dung & cac 16p hoc thé chat duoc giang day theo gido trinh
riéng cua HLV.

Tai nang, xét vé khia canh khoa hoc, c6 mét sb thudc tinh di truyén, do 1a 1y do c6 tai nang
bam sinh. Tuy nhién, khong phai lic ndo tai ning ciing biéu hién rd rang & ¢ timg Ita tudi
ma phai duge Xac dinh bang nhiing bai kiém tra. Viéc xac dinh tai ning ldc du s& 1a mau

chot dé co thé du doan co hdi thanh cong & giai doan sau cua viéc tap luyén.

Tai nang cu thé thuong di kém véi céc biéu hién cu thé. Cac bang chimng cho thay khong
¢6 moi lién hé nao gitra chi s0 thong minh, chi ¢6 su khac biét vé chi€u cao, can nang, chi

s6 do kich thudc co thé 1a thuc su lién quan dén thé thao. Cac nha khoa hoc cling da xac
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dinh rang viéc tap luyén theo mot cach co cha dich s& tao diéu kién cho viéc phat trién
chuyén mon. Viéc tap luyén c6 phuong phap cu thé va lau dai c6 tac dung hiéu qua voi van

dong vién trong cac cudc thi dau.

Phét hién tai ning 1a viéc kham pha tiém ning cta ngudi d6 khi tham gia vao mén thé thao
nhat dinh. Do su phd bién cta bong d4, vi du, voi s6 lugng 16n tré em tham gia, phét hién
ra tai ning cua cac cau thu nhi khong phai 1a mot thach thic 16n so véi cac mon thé thao
khac. Xac dinh tai ning doi hoi sy nhay cam trong qua trinh du béo két hop véi cac
phuong phap sinh 1y, tdm 1y va xa hoi hoc ciing nhu kha niang k¥ thuat c4 nhan hoic dong

doi.

Mot cau hdi quan trong 1a li¢u cac ca nhan co tiém nang duoc huong lgi nhu thé nao tir
mot chuong trinh hd tro va dao tao mdt cach co hé théng. Trong do, xac dinh tai ning
duogc coi 1a mot phan cta phat trién tai nang, viéc xac dinh c6 thé xay ra ¢ cac giai doan
khac nhau trong qua trinh nay. Tir viéc phat trién tai ning ma van dong vién duoc cung cip
mot méi truong hoc tap phit hop dé ho ¢ co hdi dé phat trién tiém ning cta ho. Phat trién
dai han dé cap dén su trao quyén cam két, thoi gian, nd luc, ning lugng, tai chinh, va cac
yéu t6 quan trong khac, can thiét cho su phat trién cta van dong vién trong sudt sy nghiép

cua ho.

Viéc tim kiém va phat trién tai ning di nhan duoc su quan tdm dang ké trong thoi gian gan
day, mot s6 nha nghién ctru hang dau cho thy da c6 mot sd thay doi trong viéc tap trung
tir phat hién tai ning t6i dinh hudng tai ning, qua do, c6 chién lugc phat trién van dong

vién dai han.

Lua chon tai nang lién quan dén qua trinh theo doi thuong xuyén doi tuong & cac giai doan
khac nhau, dé dua vao mot do1 hinh hoac nhom. Lua chon cac ca nhan hoac nhom ca nhan

thich hop nhét dé thuc hién mot muc tiéu trong mot bdi canh cu thé.

Trong nhi€u ndm, cac nha khoa hoc da c6 gang xac dinh céac y€u to du bdo tai nang trong

cic mén thé thao khac nhau. Trong nghién ctru nay, cadc nudc nhu Uc, Trung Québc, Cuba,
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va khoi cac nude Lién X0 cli c6 nhitng phuong phap phan bi¢t va xac dinh vai tro cua di

truyén va moi truong trong vi¢c phat trién chuyén mon.

Vi dy, x4c dinh va lga chon céc tai nang & mon bong chuyén khong don gian. Phat hién va
xac dinh cac tai nang doi vdi cac mon thé thao dong doi con kho khan hon so védi cac mon

thé thao c4 nhan nhu xe dap, chay bd hay chéo thuyén....

Thanh c6ng 1au dai trong mdt mon thé thao déng do1 phu thuoc vao nhiéu yéu td ca nhan,

trong do co sy két hop cia cd mot nhom va viéc dugc huan luyén tot.
Vay dau la yeu to mau chot?

Sy dong gop hiéu qua nhat tir khoa hoc thé thao d6 1a kha ning xac dinh va tuyén chon tai
nang voi hi¢u suat cao. Xac dinh tai nang cho mon thé thao & d6 tudi thép dé c6 ké hoach
dao tao mot cach cé hi€u qua. Sau khi xac dinh thanh cong can c6 budc lya chon mot
chuong trinh dao tao hudn luyén phu hop dé phat trién kha ning va nudi dudng cac ca
nhan mdt cach toan dién theo hudng tiém nang dy doan. Thanh céng phu thudc vao vo )
cac yéu to gian tiép, bao gom ca co hoi thi ddu va tip luyén, kha ning phuc hdi chan
thuong va kinh nghiém ctia nguoi huan luyén trong sudt nhitng nim phat trién. Ngoai ra,
cac yéu t6 ca nhan, x3 hoi va vin hoa ciing anh huong dén thanh tich cta phat trién tai

nang.

Cac ky nang nhu tdc do, su can béng gitra dong va tinh, sy tap trung, sicc manh, va su
nhanh nhen khéo 1é0 dugc tiéu chuan héa khac nhau bdi cac mon thé thao khac nhau,
nhung 13 co s& quan trong ddi v4i cac van dong vién tré. Nhitng k¥ ning nay sé& trd thanh
diém manh cta van dong vién, vi vay tt ca moi yéu t6 ma mot van dong vién tré can 1a
nang cao chat lwong va murc d6 cta cac k§ niang cin ban dé tir d6 co thé phat trién va nang

cao co hoi thanh cong trong thé thao.

Véi cdc moén nhu bong bau duc, bong da, bong chay, bong mém, hockey va bong ro, céac

nguyén tac co ban trong viéc xay dung chién lugc thi dau déu huong dén muyc ti€u va chién
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lugc rd rang 1a ting kha ning kiém soat va gianh quyén chu dong véi bong trong khoang

thoi gian nhét dinh.

Trong mon bong chuyén, mot mon thé thao déng do1 ¢6 tinh chuyén dong lién tuc, tao ra
tinh d6i khang cao. Bai vdy, trong bong chuyén két qua thi dau cua doi 1a sy tong hop nd

lic cua timg ca nhan trong sudt thoi gian thi dau.
Phat trién hwéng téi thanh cong

Thanh coéng phai bat nguon tir gdc ré, bat ké do 1a trong linh vuc ndo. Du d6 1a mot nghé si
piano, mot bac si than kinh hoc hay moét VBV Olympic, d6 déu 1 thanh qua ctia mot hé
thong phat trién qua nhiéu giai doan. Trong cuén sach chuyén dé “Phat trién tai nang tir khi
con tré” hoc gia Bloom da nhan dinh réng, nhitng VDV c6 dugc thanh cong 16n nho sy
huéng dan cia nhiing huén luyén vién tan tuy va nhan duoc su hé tro tich cuc cia gia dinh
trong sudt nhitng nam hinh thanh sy nghiép. Ngoai ra, viéc tap luyén c chat luong va hé

thdng 1 yéu td vo cung can thiét.

Istvan Balyi, mgt nha khoa hoc thé thao va huin luyén thé thao tir hé théng Chau Au, hién
cu tru tai Canada, da tich iy nhitng kinh nghi¢ém c6 dugc khi tham gia x4c dinh van dong

vién tai nang va xay dung hé thong phat trién lau dai & khu vuc Pong Au. D6 a:

- Su 6n dinh: bay la gia tri c¢6 tinh di truyén rat manh mé, va doc l1ap voi kinh nghiém
cling nhu nhirng gi ma van dong vién dugc dao tao.
- Su phat trién thé chat: Gia tri nay la do duoc ¢ do tudi thép, qua do6 du doan tinh trang
phat trién cta co thé khi truong thanh trén gia tri d6. Néu chiéu cao 1a mot gia tri v6i kha
ning thay d6i manh mé, két qua kiém tra tir khi 7-8 tudi sé cho két qua dy béo vé chiéu cao
s& dat dugc. Chiéu cao, tuy nhién, khong phai 1a mot vi du hoan chinh nhat vé su phat trién
thé chat vi sy thay d6i dang ké trong ty 1¢ phat trién trén ca co thé. Day thi sém s& cao hon
khi cuing d6 tudi, tuy nhién s& khong cao hon nhing ngudi day thi & giai doan muon hon.
- Hiéu suit du bao: Sy thay doi quan trong bao gdm nhing dic diém tiém an phd bién
trong so tt ca cac c4 nhan da thanh cong trong mot moén thé thao, nhung khong nhét thiét

phai c6 kha ning phan biét giita cic VDV tai nang. Mot vi du khac d6 1a kha niang héap thu
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oxy trong sd cac VDV uu ti chay 10.000 mét. Tat ca cac ca nhan c6 kha ning chay it hon
30 phit s& co chi sd hip thu oxy trén 75 mlkg.min; tuy nhién, c6 moét mdi quan hé yéu
gitta sy hap thu oxy cta cac van dong vién chuyén nghiép va thoi gian thyc hién.

- Danh gia tinh toan ven: Hé thdng do luong va cac tiéu chuin danh gia do tin cdy, tinh
hiéu lyc va tinh khach quan. Trong linh vuc nhan dang tai ning, diéu ndy c6 thé 1a giy ra
mdt s6 van dé kho khin, nhu cac xét nghiém co thé c6 gia tri va déng tin cdy nhung khong
khach quan. M6t thir nghiém gia tri c6 thé danh gia mot dic tinh sinh 1y, tim 1y hodc hinh
thai nhat dinh, nhung dic tinh khong thé 1a mot yéu té du bao hop 1é vé cac tai ning thé
thao.

- Kha ning tng dung: Moi bién phap du doan déu phai duoc ap dung vao dung méi
truong ma né duoc st dung. Cac dic tinh 4p dung mot bai kiém tra phai don gian, dé quan
1y, va co tinh chuyén mon cao. C6 mét cudc tranh luan vé viéce sir dung cac bai kiém tra
trén hién truong hay cac bai kiém tra trong phong thi nghiém. Triét Iy chung dugc phan
anh trong cac tai li¢u kiém tra trén hién truong nén dugc st dung dé so loai ban dau va két
qua nay co thé tiép tuc dugc phan bi¢t bdi thi nghiém trén cac ti€u chi lya chon cta cac ca

nhan. Qua d6 dua ra mot loat cac bai kiém tra nhan dang tai nang:

+ V¢ hinh thai hoc: Trong d6 c6 céc bai kiém tra v€ tam vdc, can ndng, chiu cao,
lugng md trong co the, kich thudc va moi tuong quan gitra cac chi, cac bo phén trong co

thé.

+ Van dong: Strc manh, Tbc @6, Thoi gian phan g, tinh nhanh nhen va linh hoat, su

can bang trong trang thai tinh va dong.

+ Tam ly va xa hoi hoc: Tinh cach va dac diém, ho so tam ly, kha nang san sang vé

mat tam ly, kha nang hoc hoi va ki nang quan hé xa héi.

+ Céc tinh chét quan trong khéac: ki ning cam nhan va danh gia qua thi giac, K§ ning

ra quyét dinh va “Hiéu biét trong thi dau”.

Chién luwgc trong twong lai?
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Céc ¥ kién sau day s& dwa ra cac kha ning dat duoc tir chuong trinh phat trién dai han thich
hop cho van dong vién bao gdm nhan biét tai ning nhu mot phan cua sy dau tu cho thanh

cong cua van dong vién:

« V6i ngudn kinh phi han ché, co quan quan 1y TDTT Quéc gia sé& tai trg cho mdi
Trung tim hudn luyén, dao tao VBV, cac t6 chirc x4 hoi TDTT nhitng ngudn kinh phi nht

dinh dé thuc hién viéc tim kiém va phat trién céc tai nang thé thao.

* Xay dung Ho1 nghi thugng dinh toan cau vé “Xac dinh tai nang” bao gém ca huin
luyén vién, van dong vién, giam dbc chuong trinh va cac nha khoa hoc thé thao chia sé
kién thtrc ctia chuong trinh xac dinh dé thanh cong nhit trong nudc va qudc té, phat trién
danh gia c6 y nghia, va két qua bén viing. Pay s& 1a mot co hdi tién quyét cho co hoi phat

trién cac kién thurc khoa hoc vé van dé nay

« Thanh l4ap hé théng phan tich va xac dinh tai ning trén ba yéu td chat luong bao
gdm ciu trac, quy trinh va két qua c6 lién quan dén xac dinh lwa chon tai ning va phat

trién tai ning
Bién dich Hong Ha (theo bdo cdo ciia trwong PH Pretoria)

NHAN DIEN VA PHAT TRIEN TAI NANG DUA TREN MOT MO HINH
MANG TiNH NGUYEN TAC CO BAN

Mot hé théng (hodc quy trinh) nhan biét tai ning dugc didu chinh dung dan thuong dugc
coi 1a budc dau tién ddi voi sy thanh cong cua thé thao mang tim quéc té. Hé thong cac
yéu t6 xac dinh tai nang, sy dinh hudng trong khudn kho cac mon thé thao, cac su kién thé

thao, va su lwa chon k¥ cang hon tiép theo d6 1a mét qua trinh da chiéu phirc tap.

Muc dich cta nghién ctru nham ra soat cac hé thong Nhan dang va Phat trién tai nang hi¢n co

trén toan thé gidi dé dé xuat mot hé thong phu hop véi bdi canh phat trién thé thao cua cac
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nude cd nguon nhan lyc han ché. Cac phuong phap nghién ctru bao gom kiém tra va danh
gia cac tai liéu hién c6 va cac hé thong nhan dang va phat trién tai nang dang hién hitu tai

cac qudc gia thé thao hang dau thé gidi.

Thong qua viéc phan tich cic phuong phap nhin dang va phat trién tai ning tir khip noi
trén thé gidi nham mang lai mot sé nét dic trung dé hodc 1a theo dudi hoic 1a tir bo chung.
Cudi cung, bén canh nhitng yéu t6 quan trong khac ma co vai trd quyét dinh dén phuong
phap nhan dang tai ning, c6 mot nhan td giit vi tri ndi trdi hon ca boi sy thay doi quyét liét
qué trinh nhan dién tai nang, do 1a sy c6 mat hay Véng bong nguén nhén luc dé chon lua

cac tai nang.

Céac qudc gia c6 tiém niang con ngudi han ché co thé can phai phat trién nhiing cach thic
ctia riéng ho ddi véi viéc tim kiém tai ning dya trén mo hinh nguyén tic cia GDR da c6 tir
lau, tuy nhién nghién ctru nay thay vi thu hep qué trinh phéat hién va nhan dién dung din
cac tai nang di dua ra mot hé thong nhan dién tai ning gém 5 thanh té c6 hiéu qua trong

sudt qua trinh chuan bi 1au dai cta thé thao.

Nghién ctru trén ciing goi ¥ phai quan tim hon nita dén giai doan trudc d6, cht khong chi
& giai doan phat hién va phat trién tai nang. Pdi voi giai doan sau khi da phat hién va phat
trién tai nang thi day la mdt giai doan thudc linh vyuc huén luyén phat trién tai nang can
duogc giai quyét, va trong khuon kho cac hoat dong phat trién tai ning thi can phai cha y
dic biét dén sy di chuyén tai ning/ sy chuyén giao va giit chan céc tai nang/cling nhu viéc
tai str dung tai ning. Néu & vao tinh trang dang cip thi ddu qudc té khong tuong xtng,
chac chan s& ¢ rat it hy vong gianh duoc HCV va nhitng ngdi vi quan quan, va day la
nhimng 1y do thong thudng ma cic nha quan 1y thé thao thuong d6 18i cho hé thdng nhan
dang tai ndng cua dat nude. bung vay, mdt h¢ théng nhan dang tai nang dugc diéu chinh
dung din thudng dugc coi 1a bude du tién dé mot VDV binh thuong ¢ thé tré thanh mot
VDV qudc té. Viéc xac dinh tai nang, sy dinh hudng phat trién céc tai ning trong s6 nhimng
mon thé thao, su kién thé thao 16n, va su lua chon k¥ cang sau d6 1a mét qua trinh da chiéu

va trai qua nhiéu giai doan phirc tap. N6 duogc to chtrc thanh cac giai doan (hodc phin
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doan), dién ra & nhitng do tudi khac nhau va trai qua nhirng giai doan dao tao dai han, déng

thoi c6 su khac nhau dang ké giira mon thé thao ndy voi nhitng mon thé thao khac.

Phat hién tai ning dé cap dén viéc phat hién nhitng ngudi ¢ tiém ning ma tai thoi diém do
ho khong tham gia trong cac hoat dong thé thao, diéu nay dudng nhu trai nguoc véi cach
thirc nhan dién tai ning (viét tat 1a TID) da dé cap dén, d6 1a qua trinh nhan biét nhitng ca
nhan dang tham gia vao cac hoat dong thé thao xem ai c6 tiém ning trd thanh nhiing VDV
uu td. Qua trinh phat hién va xac dinh tai nang nay phai dugc thuc hi¢én kém theo cac
chuong trinh phat trién tai ning nham hudng dan va dinh hudng nhitng VDV tai ning

hudng t6i cac mon thé thao phi hop v6i ho nhat.

Khi d6, cong thirc ctia su thanh cong trong viéc bién mot tai nang tir “thd” (chua co kinh
nghiém hozc con non ndt) trd thanh moét nha vo dich duge hudn luyén bai ban thuong duoc
phat hién tai niang sau khi da co su xac dinh tai ning cung véi hoat dong phat trién tai ning
sau d6. Tuy nhién, cach tiép can nay duong nhu dat ddu chAm hét cho qua trinh nhan dién
tai ndng vao thoi diém tai nang duoc xac dinh. Vi vay, cach tiép can nay liéu c6 ding dan

khong?
T6 chirc xac dinh tai ning

Qua céc thap ky phat trién cua thé thao, cac phuong phéap (cach tiép can thé thao) dé xac
dinh tai nang c6 su thay doi da dang. Thong qua viéc phan tich k§ ludng cac phuong phap
xéac dinh tai ning tir khip noi trén thé giéi d3 mang lai nhiéu nét dic trung riéng biét dé
hoic theo dudi hodc tir bé chung. Cubi cung, bén canh nhimng yéu t6 quan trong khac ma
c6 vai trd quyét dinh dén phuong phap nhan dién tai ning, luén c6 mot nhan té gitr vi tri
ndi troi hon ca bai su thay ddi mot cach manh mé qué trinh nhén dién tai nang do, va boi
viée nd dua ra co s& ban dau cho ca hai phuwong phap hoan toan trai nguoc nhau ndy trong
qué trinh xac dinh tai ning. Diéu d6 da va luon ludn s& 13: sw cé mdt hodc sw vcfng bong
cdc nguon nhdn lyc tham gia tuyén chon tai nang. No6i cach khac, liéu chung ta co du sb

lidu thdng ké cac ddi tuong thong qua d6 chung ta ¢ thé xac dinh sb lugng dang ké nhiing
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tré em tai nang dé bd sung cho luc lugng VBV ké can. Theo d6, su lya chon cua hé théng

nhan dang tai ning c6 thé duoc tom tit trong Bang 1 nhu sau.

Bang 1: Nhitng lua chon cua hé théng TID tuy thuoc vao sy co sdn cdc ngué‘n nhan lyc

Poi véi nhirng nwdc c6 nguon nhan luc 16n/

khong giéi han

Poi véi nhirng nwéc c6 nguon nhan luc

gid¢i han

“Quy mo va so lugng 16n” — mot vai bai kiém

tra (cu thé) dic biét

Kiém tra toan dién

Lya chon ty nhién ngay tur giai doan con bé

Lua chon khoa hoc ngay tir dau

Céc huan luyén vién la nhiing nha tuyén chon

Céac nha khoa hoc 1a nhitng ngudi tuyén

chon

Cac nha khoa hoc 13 nhitng ngudi hd trg/giam

sat

Céc huan luyén vién la cac c¢6 van/ho trg

Kiém tra va danh gi tai ning cu thé (dic biét)

Kiém tra va danh gia tai ning tong thé

(toan dién)

TID danh cho mot mon thé thao/su kién thé

thao

TID danh cho nhom céc mdn thé thao

Phin cdp & cac dja phuong, huan luyén ban

dau dé dang

Huén luyén tap trung, cac truong ndi tra

Cic nhan t6 danh hwéng

Vé mit lich st va dija 1y, s6 luong cac phwong phap da dugc phat trién trén phuong dién

xéc dinh tai nang. Chung xuat hién ¢ cac nudc khac nhau trong nhiing thoi diém khac nhau

va dugc quyét dinh bdi s6 luong cac yéu to vé tu tudng, xa hoi, tai chinh va chinh tri.

Pic thu vé dia ly ddi voi TID

Céc phuong phap xac dinh tai ning (dic biét 1a & giai doan huan luyén ban dau) khac nhau

theo thoi gian va khac nhau tir nuéc nay sang nudce khac.
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1. TID 6 Lién bang Xé Viét truée day (Lién Xé)

Vi nguén nhén luc trén thyuc té 1a khong gidi han, hé théng nhan dang tai ndng, ddc biét la
& muc do 'phat hién', lai chua thyc sy khoa hoc, nhung bu lai da biét dua nhiéu hon vao
hién tuong “chon loc tu nhién”. Mac du da c6 cac bai kiém tra thé luc co ban va dua ra
dugc bang tiéu chuan strc khoe twong tng cho cic bude xac nhan tai nang, TID ma ho st
dung van chi giéng nhu sy chon loc ty nhién, lién quan nhiéu dén “syu luu thong” “su xuét
hién” tinh c& hodc ngau nhién ciia cic tai ning trong va ngoai cdc nhom ngudi moi, véi
nhitng tin binh méi dinh ky tiép budc. Chic chan, cac huan luyén vién 13 nhitng nguoi dan
dat, va thuong 1a kha thudong xuyén khi c6 sy két hop trach nhiém cta mot huan luyén vién
va mot gido vién giang day thé chat. Do duoc quan 1y va diéu chinh boi nhiéu van ban quy
pham va cac yéu cau vé thé lyc ¢ ting lta tudi, hé théng Gido duc thé chat trong nha
truong dong vai trd quan trong trong viéc xac dinh va phat trién tai ning. V& mat xa hoi,
16i song thy dong nhung thai do co ban tot dbi vai thé duc thé thao cling s& mang lai nhiing

co hoi nghé nghiép sang sua thong qua no.
2. TID o Dong Durc (Cong hoa Dan chu Dirc)

Hé théng nhan dang tai nang kha d6i 1ap v6i hé thdng cua Lién X0, mic du xuat phat tir
dong co tu tudong gidng nhau, cong voi mong mudn danh bai Tay Puc trong moi linh virc

va dac biét 1a trong linh vuc thé thao.

Voi nguén nhan luc rat han ché, hé théng TID la téng thé va dya trén co s& sy lua chon
khoa hoc (lién quan nhiéu hon dén cac bai kiém tra va danh gia chat luong luyén tap co
ban). Cac nha khoa hoc thi chic chin ding ¢ vi tri hang dau, cung véi cac huin luyén vién
tham gia 1a nhiing trg 1y, c6 van. Cac dic diém khac bao gdm hé thdng gido duc thé chat
trong cac nha trudng ludén dugc diéu chinh thich hop, 16i séng tich cuc, truyén thng tdt
dbi voi cac mon thé thao ciia moi gia dinh ciing nhu thai d6 tot dbi véi thé thao s& mang lai
co hoi nghé nghiép tuoi sang thong qua viéc dat duoc higu suat thi dau cao nhat trong thé

thao.
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Céac dic diém khac bao gom hoat dong truyén thdng, truyén hinh rong rii cac su kién thé
thao 16n, cac 18 hoi thé thao, va cic cudc thi dau thé thao cta hoc sinh, sinh vién gifra cac
truong hoc. N6 ciing 1am ndi bat dong co cua 16i séng lanh manh, sy doan két va gia tri gia
dinh trong qua trinh thi d4u thé thao, va thong qua cac hoat dong thé thao ciing nhu cc

hoat dong thé chat.
3. TID 6 Trung Quéc

Vi nguodn luc con nguoi khong gidi han, phuong phap TID ¢ Trung Qudc 14 chu yéu dua
trén chon loc ty nhién, nhung véi su kiém tra toan dién dbi véi tat ca cac dbi tuong sau do
dan dén hinh thanh cac yéu t6 - quyét dinh va chap thuan theo di truyén. Cac nha khoa hoc
dong vai tro hang dau, ciing véi cac huan luyén vién tham gia tich cuc vao hoat dong nhan
dang va phat trién tai ning (gidng véi mé hinh ctia Lién X6 hon). Cac dic trung khac - hé
thong gido duc thé chat trong cic nha truong duoc diéu chinh tot; 16i song tich cuc twong
dbi; co thai do tot dbi voi thé thao, va nhiéu co hoi nghé nghiép rong mé thong qua cac

hoat dong thé thao do.
4. TID 6 An P

O An Do, v6i nguon lyc con ngudi khong gisi han va voéi hang triéu phu huynh sin sang
glri con cai cua ho hoc tap trong céac truong thé thao va truong ndi tri ¢c6 cdc mon thé thao
dac biét, so lugng tré em duoc kiém tra va thir nghi€ém thudng xuyén dugc bao cao la rat

16n.

TID ¢ nudc nay la tong the, tuong doi khoa hoc, vdi cac nha khoa hoc va cac huan luyén
vién gan nhu chiu trach nhiém ngang nhau doi véi san pham cudi cung, do 1a viéc xac dinh
cac tai nang thyc sy. Mac du vdi nguon lyc con nguoi khong gidgi han, nhung mé hinh TID

& An D0 1a sy hoa tron gitta mo hinh ctia Lién X6 va Cong hoa Lién bang Duc.

Mit khac, hé théng Gido duc thé chit trong cac nha truong ¢ nudc nay chua duoc didu
chinh mdt cach dang dén; tuy vay, nho co 161 séng tuong ddi tich cuc voi thai d6 nhin

chung 1a tot ddi v4i thé thao nén s& cd cac co hoi nghé nghiép twoi sang va kha ning dé
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danh bai sy nghéo khé théng qua thé thao. Thanh tich dat dugc & cac cap d6 qudc gia hodc
qudc té khong chi mé mang danh tiéng cho cac van dong vién, né di gitip ho c6 dugce nghé

nghiép 6n dinh va c6 muc luong hgp ly, khong c6 ai phan nan nhi€u vé gido duc.

Diéu ma di khién hé théng TID cta An Do kha lanh manh 1a sy can béng gilta cac huén
luyén vién va cac nha khoa hoc trong viéc dua ra cac quyét dinh. Bén canh hé théng Xac
dinh tai ning duoc diéu chinh hop 1y, An D6 di ap dung mot s6 chuong trinh phat hién va

phat trién tai ning doc dao cia riéng minh.
TID ¢ Uc

That su 1a diéu hap dan d6i voi cac nudc ap dung hé thong Xac dinh va Phat trién tai ning
viing chic. M6 hinh cta Uc mot mit do nguén nhan luc han ché nén nudc nay da dya trén
su chon lva khoa hoc, téng thé, v&i cac nha khoa hoc dong vai tro dan dat hang dau (dya
nhiéu vao mé hinh cua GDR), mat khac ho cling dua vao trinh d§ khoa hoc thé thao da
phat trién ctia nuc minh. Trong s cac dic diém khac bao gdm: hé thong gido duc thé chit
trong nha truong c6 su phat trién ding dan, 16i song tich cuc va mot thai ¢ lanh manh d6i

voi thé thao.
TID o Nam Phi

Lua chon tai nang ¢ quéc gia nay can cu va ap dung cac yéu t6 nhu: su lva chon khoa hoc,
tong thé, cac nha khoa hoc giir vi tri chii dao, ngudn tai nguyén con ngudi khong gidi han,
két hop cung véi su tiép can c6 chon loc d6i voi mot sé lugng 16n céc tai nang, hoa tron
vao moi truong c6 hé thong gido duc thé chat trong cac nha trudng tuong dbi tot, 161 séng

dua trén nén tang van hoa — xa hoi cua dat nudc va mét thai do tich cuc doi voi the thao.
Céac van deé tranh luian

C6 nhiéu tai liéu thudng cho ring & giai doan xac dinh tai ning ban dau thi viéc quan sat
su phat trién vé thé chit mot cach hai hoa 1a diéu thich hop hon. Néu dua ra cac bai kiém

tra toan dién nham muc dich trén thi chac chan 13 hop 1y hon, nhung néu tim kiém chinh
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n6 dé nham muc dich “phat trién hai hoa vé thé chat” cho tré em thi s€ ndy sinh mot van dé
khac nhu: nhiing tré em duogc xac dinh la tai nang s€ 1a nhitng daa tré dugc phat trién toan

dién chir khong phai 1a phat trién nhitng pham chét dac biét c6 sin cuia chung.

Trong truong hop mot dra tré duoc lya chon bdi mot huén luyén vién cho mot mén thé
thao hoic mot sy kién thé thao nao do, diéu nay c6 nghia 1a viéc phét trién tai ning sau do
s& duoc bit dau véi moi phuong tién luyén tip ma 6ng bau dé hién cé (tong thé, bd tro va
chuyén biét). Vai tro din dit ctia huan luyén vién, dic biét 1a & giai doan dau ctia nghé thé
thao chic chan s& dong vai tro quan trong boi cac hoat dong luyén tap tong thé hay bo tro

bang cac phuong tién luyén tap chuyén biét hién c6 nhung ¢ muc do luyén tap thap hon.
Xac dinh d9 tudi

Phét hién tai ning 1a mot qua trinh lién tuc, va trong thé thao cac giai doan khac nhau cia
vi€c phat hién tai nang xdy ra & cac lta tudi nhat dinh. Vi vay, lam thé nao dé xac dinh

chinh x4c nhiing giai doan lira tudi nao 1a phi hop nhat?

Quan niém cta cic nudc Pong Au cho ring, phat hién tai ning duogc tién hanh theo 3
budc: xac dinh tai ning ban dau, giai doan huan luyén co ban va giai doan huan luyén
nang cao. Kha d& thiy 1a sy quan tim dén cac tai liéu cua thé gidi viét vé giai doan xac
dinh tai ning ban dau. Nhimg ndi dung giai thich twong ddi hop 1y cho viéc xac dinh tai
ning ctia giai doan nay thuong chira dung sy can thiét cta viéc chuyén biét hoa tir som,
can c6 nhitng bai kiém tra don gian va nhitng bién phap danh gia tiém ning ctia bon tré ma
khong di sau vao khoa hoc huan luyén; sy don gian trong cach dit van dé va dé xuét ciing
nhu 16i néi trung thue, sy xuat hién gay an tuong 16i cudn déu duoc coi 1a ding dén trong

viéc x4c dinh tai nang.

Hai giai doan khéc 13 giai doan huén luyén co ban va giai doan huan luyén chuyén mén
hoa sau déu khong duoc hodc 1a phat trién hodc 1a miéu ta trong cac tai liéu khoa hoc. Diéu
nay co thé chic chian duoc giai thich bai phan tng dung cua cac hoat dong nam & giai doan

huan luyén co ban va giai doan huan luyén chuyén mén hoa sau ciing nhu boi mot thyc té
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rang ching nghiéng vé yéu t6 khoa hoc huan luyén nhiéu hon 1a khoa hoc thé thao noi

chung. Déu nay s& tw dong dan dén kha nhiéu su khac biét vé Iy thuyét xac dinh tai ning.

Mot trong nhitng khac biét d6 lién quan ltra tudi khi cac van dong vién can duoc boc 10 tai
nang trudc nhitng phuong phap xac dinh tai nang/cac hoat dong lua chon tai nang. Vi vay,
cau hoi dat ra 1a: "Nhitng yéu cau vé do tudi can phai dugce quy dinh chit ché nhu thé nao
tai mdi giai doan dé xac dinh/Iya chon dugc tai ning?”. RS rang, trong khi giai doan huan
luyén nang cao va giai doan chuyén mon hoa sau co thé c6 sy khac nhau rat 16n vé tudi tac,
nhung ¢ giai doan xac dinh/ lya chon tai nang ban dau thi phai dién ra véi su chinh xac vé
d6 tudi nhat dinh. Noi cach khéc, cac mon thé thao nhit dinh yéu ciu tré em phai bat dau
luyén tap ngay & mot do tudi nhat dinh, khong sém hon ma ciing khong dugec mudn hon

(Bang 2).

Bang 2: Lwa chon do tuéi cho céc mon thé thao khdac nhau

Dy tuoi | 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Thé Boi | Bong da Pién |Pau | Quyén | Kaya Pua
duc 101 kinh | kiém |anh ngua

Céc - - 5 : .

Nhao Bong bau Xe bau Rowing | ndm

mon 15 . A A

) on Quén duc dap vat mon
the X-
vot phoi
thao '
hop
lwa — 7 - -
: Lan | Squash Hockey Ban Judo Canoing | Cu ta
chon
cung
thich ,
Wushu Boéng chuyén
hop X
Bong r6
theo do .
. Cau long
tuoi _ _
Bong ném
Bong nude
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Do tudi tuyén chon truyén thong ddi véi cac mon thé thao khac nhau rat nhiéu, néu viéc
xé&c dinh tai nang ban dau muén hon so véi lra tudi nhat dinh c6 thé khién cho cac tré em
va céc bac cha me mét di co hoi dé tham gia cac mon thé thao chuyén biét & do tudi con rat

nho.
Phat trién tai ning

Khi pham vi lga chon dugc thu hep va tré em tai nang dugc gilt lai trong mot moi truong
thé thao cu thé, ho bude vao luyén tap dai han thong qua giai doan ban dau ctia minh —
Huén luyén ban dau véi cac dic trung, voi khoi luong va ndi dung huan luyén da duoc dé
xudt cu thé (Bang 3). Nhimng dic trung néu sau dugc phan bo cu thé giita cac thanh phan
khac nhau ctia chuong trinh huan luyén, ching phai dugc sap xép theo mot cach thirc nhat
dinh nhim dé cung cép cho nhiing tré em dugc lya chon su luyén tap da niang, day la diéu

dugc ap dung va thuc hién mot cach tét hon trong nhitng moi trudng thé thao cu thé.

Badng 3: Nhitng dic trung ciia giai doan hudn luyén ban dau

Giai doan Thoi gian Cac do S6 tiét hoc | SO gio trong | Thoi gian 1

huin luyén tudi trong nam tuidn tiét hoc
Huan luyén | 1-2 nim 6-8; 9-12; | 120-130 3,5-6 1-1,5h
ban dau 12-14

Trong thoi gian nay, ching lién tuc nhan dugc nhitng ndi dung huén luyén phat trién toan
dién, dong thoi v6i su sap xép bd tri va phan bo theo nhitng nhom tap luyén khac nhau
thong qua cac 16p hoc gido duc thé chit ¢ nha truong. Tré em, nhitng dtra tré vi Iy do gi do
khong duoc chon lya dé tham gia bat ky mon thé thao nao, tiép tuc nhan duoc phﬁn luyén
tap phat trién toan dién trong cac 16p hoc gido duc thé chit ciia nha trudng va chd doi mot
co hoi tiép theo dé duoc xac dinh 1 tai nang ddi v&i cac mén thé thao khac theo nhom tudi

cao hon.

Cic giai doan Phat hién tai ning thé thao (mé hinh Pong Au)
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Phdt hién tai ning 6 giai doan hudn luyén co bdn

Giai doan tiép theo ctia xac dinh tai nang s& dién ra sau giai doan huan luyén co ban. Theo
cac mo hinh c¢6 tinh nguyén tac khac nhau co sin trong hoat dong thuc tién TID, cic giai
doan tiép theo 1a su dich chuyén din sang cac hoat dong chuyén biét hon lién quan dén céac
mon thé thao d3 dugc lya chon. Viéc xac dinh tai ning & giai doan huin luyén co ban
thuong duoc goi 1a mo hinh TID ¢ Péng Au, cung véi su phét trién tai ning thuce ra chinh
1a sy cling ¢d va sap xép vi tri cho cac tai nang nay. Mot cau hoi 10n can c6 cau tra 10i 1a:
lidu tiém nang ciia mot dura tré co dir dé dat cap qudc gia danh cho nhimng dira tré do tudi tir

8 — 11 hay khong?

Theo cic md hinh phuong Tay, diéu dé c¢6 vé nhu 1a sy chi dan, dinh hudng cac van dong
vién tham gia nhitng mon thé thao ma trong d6 ho c6 kha niang thanh cong, dong thoi chi
ra nhitng han ché von c6 ton tai trong kha ning ctia ho. Su kiém tra va danh gia phai phan
anh duogc su sung stc (hodc sy phu hop) ca vé mit tong thé 1dn mot mon thé thao cu thé
nao d6. Tuong tu nhu giai doan nhan dang tai niang ban dau, nhimng bai kiém tra nay (kiém
tra tinh trang strc khoe noi chung) ¢ thé duoc giit lai dé sir dung ciing voi mot s6 bai kiém

tra riéng biét phan anh muc d6 cac k¥ nang di dat duoc trong qua trinh huén luyén.

Ty 18 cac bai kiém tra tong thé va riéng biét phai xoay quanh ty 1& khoang 50/50. Céac bai
kiém tra co ban cing voi su danh gia mtrc do tién bd s& cung cap hinh anh rd rang vé viéc
cai thién chat luong cac hoat dong thé thao. Két qua kiém tra cu thé nén duoc xem xét
trong khi lam rd vé mén thé thao sé& thi dau va cac sy kién thé thao nham thuc day hon nira
viéc luyén tap. Cac bai kiém tra tam 1y 13 rit quan trong boi vi ¢ nhiing giai doan tiép theo,
ganh nang vé tam 1y va su kho luyén ngdy cang gia ting. Cac bai kiém tra tim 1y c6 tac
dung nhu: trudc moét su ki€n nao d6 mot van dong vién da dugc chuan bj sin sang dé co
phuong 4n hanh xur khon ngoan (chay nudc rat /duy tri toc dd, giir sitc/cac mén chay

duong dai /gt strc bén ...).
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Tom lai, cac budc lya chon trung gian 13 mot phan cua su cing cb tai ning ban dau. Sau
khi giai doan lya chon trung gian két thuc, nhirng dua tré dugc lya chon s€ tién dén budc

huén luyén co ban.
Giai doan hudn luyén nang cao

Vao cudi giai doan huén luyén co ban (sau khoang 3 nim huan luyén), cac huan luyén vién
va nhitng nha tuyén chon s& chd doi thanh tich thi dau twong d6i cao ciia cac van dong
vién tai cac giai tré va giai qudc gia. Co 2 van dé 16n can duoc giai quyét: Thir nhat: su
kién thé thao nao hodc vai tro/vi tri nao trong mon thé thao do6 s& duoc xac dinh dé huan
luyén mot cach chuyén biét hoa hon. Thi 2: liéu thé chat, k§ - chién thuat thi dau, cac k¥
nang tam 1y ciia VDV... da phat trién hodc dugc thira hudng dé co thé dat téi trinh do thi

dau quéc té hay chwa?

Vi thé, thong qua viéc kiém tra chat luong thi ddu cta van dong vién, cic kha ning va k¥
nang riéng biét, sy chuan bi vé tdm sinh 1y cling nhu két qua thi dau thuc té s& 1a cac yéu td
rat hop 1y dé lua chon. Viéc quyét dinh theo dudi van dé trén cho thay phai cé cac khoan
dau tu vé tai chinh 16n, dic biét 13 & nhitng qudc gia noi ma cac hoat dong thé thao hang

dau phai phu thudc vao ngan séch nha nudec.

Céc bai kiém tra nén duge thiét ké chuyén bi¢t, nham thong qua d6 cac van dong vién sé
boc 16 strc manh vé thé chat ctia minh. Ty 1¢ giira cic bai kiém tra thé luc tong thé va cu
thé timg mon s& vao khoang 30/70. Hon nita, cac bai kiém tra thé luc tong thé ciing chi nén
dugc lya chon trong khuon kho hd trg cho viée thi ddu cia van dong vién tai su kién thé
thao da chon. Quyét dinh cudi cung phai dugc thuc hi¢n sau khi thu nhan céc y kién cta
cac chuyén gia tai cic su kién hodc mon thi dau riéng biét twong ung. Khi giai doan phat
hién tai nang cudi cuing két thiic va cac quyét dinh duoc thong qua thi cac VDV vira duoc
Iwra chon s& budc vao giai doan huin luyén chuyén mén hda sau. Va sy kién thé thao chu
yéu nao c6 ¥ nghia quan trong ddi voi viéc huin luyén chuyén sau dé phai duoc xac dinh

mot cach chinh x4c tai giai doan phat hién tai nang noi trén.

Luwa chgn tai nang
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Nhirng gi dién ra tiép theo vo1 mdt tai ndng trén thuc té duoc goi la Su lya chon tai nang
ddi véi nhitng van dong vién co6 thanh tich cao trudc sy dinh hudng vé nhiém vu thi d4u.
Piéu d6 dién ra dya trén mot co s mang tinh chu ky khi ma nhitng van dong vién uu ta
nhét trong ) nhitng van dong vién tdt nhat can duoc chon lya hodc 1a gui dén cac trung
tam hudn luyén hodc 1a dén cac doi tuyén thé thao. Nhitng co s d6 ¢6 nhiém vu phat trién
cac tai nang thé thao di dugc xac dinh, tuy vy ho ciing lién quan dén viéc lua chon nhitng
ca nhan thich hop trong ) nhitng van dong vién t5t nhat ma ho hién c6 dé chuén bi thi dau

¢ cac cudc thi co trinh do chuyén mon cao.
Lién Xo cu: Tim kiém tai nang trong lyc lwong Hdi qudn.

Mot trong nhitng du an chinh thtrc ¢6 lién quan dén TID va phat trién tai nang da ra doi
trong luc lugng Hai quan Lién X6. Theo truyén thong, cac thay thu phai hoc chéo thuyén
nhu la mot phﬁn ciia ké hoach huin luyén. Vi vay, mot y twong da ndy ra la lya chon
nhitng ngudi c6 tiém ning trong s6 nhirng thiy thu/tan binh nay. Khong c6 thong ké chinh
thic vé qua trinh thuc hién dy an trén nhung thong qua viéc lya chon nhiing thuy tha ¢ Itra
tudi 18 trd 1én, nhiéu ca nhan duoc lua chon da dat trinh do thi dau cép quéc gia, tham chi
mot vai ca nhan di dat trinh do thi dau ¢ cap qudc té & mon dua thuyén. Pidu nay trén thuc
té ciing dé giai thich: v&i tiém niang con nguoi, cong véi ky thuat & & cac cip do nhat dinh

s& tao nén nhirng d6i dua thuyén manh trong qua trinh thi ddu.
An Dg:
Cuéc thi tai ning thé thao quéc gia

Puoc khoi dong vao nam 1985, van dé nay da dugc nd lyc thuc hién nham xac dinh nhiing
hoc sinh c6 tai nang thé thao trong do tudi tir 9 — 12 tudi. Cac em hoc sinh nay dugc lya
chon trong 10 moén thi d4u: dién kinh, bong 10, cau long, quyén anh, bong da, thé duc, khtc
con cau, bong ban, bong chuyén, va dau vat thong qua mdt loat cac bai kiém tra va cac giai
d4u duoc to chire & cac cép khac nhau. Sau khi dugc lya chon, nhitng em hoc sinh nay
duoc Hoi d@)ng thé thao ciia An Do (SAI) thtra nhan va dua vé cac trrong hoc noi ma moi

chi phi hoc tip, luyén tap déu dugc SAI tai trg (bao cAp mién phi); SAI ciing cung cap cac
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huan luyén vién va trang thiét bi co s& ha tang dac biét cho cac truong nay, cung vai vige

thudng xuyén cap kinh phi dé duy tri va hién dai héa cac co sé ha ting noi trén.
Cic ddi thé thao nam trong quin dpi

Céc doi thé thao nam, mot phan trong du an phdi két hop gilta quan doi An Do va SAI
nhim ning cao chét lugng thi ddu thé thao & nudc ndy. Cac doi thé thao nam thude quin
doi dong vai tro nhu nhitng co sé dao tao, nudi dudng céac tai nang. Trong qua khi, nhiéu
ngudi trong sd ho dd dugc huan luyén tot, phat huy dugc tai ning va thi ddu rat thanh
cong. Quan diém chinh cho viéc thuc hién du an nay la viéc khai thac tan dung cac co s&
ha téng hién dai, sy quan ly hi¢u qua va moéi truong ky luat tdt phuc vu cong tac huén
luyén thé thao hién c6 sin & cac quan khu thudc quan doi. Cac cau bé dugc dua vao cac
truong thiéu sinh quan cia quan khu. Chang & d6 tudi 17 va méi hoc hét 16p 10, ching co
thé gia nhap quan doi néu mudn. Va nhu vay, ching s& dugc dam bao 1 nghé nghiép sau

nay.
Cic gidi diu khu vuwe ddic bigt

Bén canh cac du an xac dinh tai nang tiéu chuan nhu NSTC, An D6 con ¢6 mot sd du an
khac duoc 4p dung. Nhitng du 4n gdy sy ngac nhién nhat dugc thyc hién theo chuong trinh

gém cac giai d4u khu vuc dic biét do Hoi déng Thé thao An D6 td chrc, gém:

- Cudc tim kiém tai ning trong cac bo toc & Bang Bihar, ho ndi tiéng trong nhiéu thé

ky vé kha ning ban cung.

- Cudc tim kiém tai ning trong cac bo toc & Bang Siddhi, nhitng ngudi di cu dén tir

Chau MY, noi tiéng véi kha nang chay dai.

- Cudc tim kiém tai nang trong cac bo toc & Bang Kerala, ho nd tiéng véi nhing k¥

nang cheo thuyén doc mdc va canoe.

- Cudc tim kiém tai nang trong cac bd tdc & Bang Rajasthan, ho ndi tiéng vé chiéu

cao, v6i chiéu cao tdi thiéu 1a 6 feet (khoang 1,8m) dbi voi nam gidi ¢ do tudi 14 — 18 tudi.
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(P01 voi1 cac mon thé thao, cd chi€u cao 1a mot trong nhiing yé€u to quyét dinh hiéu suat

16n). Tac gia da tham gia du 4n nay trong khi 1am viéc cho Hoi ddng thé thao cua An Do.

Trong bdn cudc thi trén, ba cudc thi di dat duoc nhitng thanh cong nhét dinh: riéng bo
mon bin cung lién quan dén dy 4n d3 xudt hién nhidu van dong vién xuét sic, trong d6 co
ca Limba Ram va Shyam Lal. Hai cudc thi dé cap sau da lya chon dugc cac van dong vién
chéo thuyén doc moc va nhimg van dong vién chéo thuyén canoe, ngudi di gianh huy

chuong bac va déng trong cac giai vo dich chau A nam 1997-2000.
Vieong quoc Anh: cdc chwong trinh chuyén dich tai ning

Niam 2003, nganh thé thao cia Vuong quéc Anh di dua ra sang kién kéu goi cac nam nit
van dong vién, nhimg nguoi c6 tai nang hiy chuyén dich tir mon thé thao dugc lya chon
truéc kia sang mot mon thé thao khac dé kip gianh nhiing tdm huy chuong vang tai
Olympic London vao nim 2012. Mot sé cuu van dong vién thé duc da duoc moi dén dé
tham du vao budi danh gi4 tai ning. Piéu nay dya trén co s cho rang, cac van dong vién
thé dyc c6 thé nhanh chéng chuyén ddi cac k¥ ning nhao 1on thanh ky thuat lan, béi vi cac
thudc tinh co ban va k¥ thuat can thiét cho ca hai mon 13 hoan toan giéng nhau. Piéu do
cling noi 1én rang, cac van dong vién co kinh nghiém qubc té, nhig ngudi biét rd moi
truong nao d6 1a duy nhét dé c6 thé thi diu hoan héo, s& cam thay thoai mai trong mot moi
truong va van hoa thé thao trinh do cao. Ho ciing y thirc duoc nhitng cng hién can phai bo

ra dé dat dugc phong do thi du tét nhat.

bac biét, mot nhém cac cuu van dong vién thé duc ngh¢ thuat, nhao 16n va d@)ng dién thé
duc d3 tai bat dau su luyén tap cua ho dé nhim hudng té1 sy thanh cong tiem nang trong
mon lan sau tai Olympic 2012 theo chuong trinh chuyén dich tai nang duoc Vién Thé thao
Vuong qudc Anh (EIS) t6 chirc. Mot du an khac 1a chwong trinh “Pitch 2 Podium” ciing
duoc EIS va cac dbi tac trong gidi 1anh dao va quan Iy cac hoat dong bong da ctia Anh (cac
hiép hoi, cac lién doan, va cc cau lac bd bong da, cac trung tim ddo tao bong da...) to

chtrc ra. Muc dich cua chuong trinh nay 1a nham cung cap cac cau thu tré, nhitng cau thu
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ma khong thanh cong trong viéc gianh cac hop dong bong d4 chuyén nghiép, v6i co hoi

thir 2 1a ¢ thé thanh céng & mot giai dau Olympic.

Chuong trinh nay dua trén thuc té rang trai qua nhitng nim thang luyén tap, cic cu thi tré
da tiép thu duoc nhirng k¥ ning tuyét voi, co k§ ning va thé lyc sung min. Ciung voi sy
dan dat ding din, su tro gitp khoa hoc, nhiéu nguoi trong s6 ho da c6 thé gat hai duogc
thanh céng, dat duoc muc tiéu thi ddu trong cudc thi Olympic, dic biét 1a Olympic London

nam 2012.
Pé xuit mot mé hinh phat hién tai ning méi.

Nhin vao qué trinh nudi dudng va quéan 1y tai ning theo hudng cé trién vong rong mé hon
thi ¢6 thé thiy mot diéu rang, that 13 hop 1y dé dua ra nhimng su thay d6i nhat dinh ddi voi
nhitng dinh nghia truyén théng vé “xac dinh tai ning”. Va ciing boi vi “viéc xac dinh tai
nang” ludn c6 mot goc phan dé ngod danh cho su thay doi, bo sung thuong xuyén phu hop
v6i mdi giai doan cu thé cia qua trinh d6. Duong nhu khé c6 thé khai quat duoc su thay

d6i d6 nhung né duoc hiéu 1a mot giai doan trong qué trinh phat hién tai nang.
Vi vay, mo hinh phat hi¢n tai ndng mai nay c6 1€ dugc trinh bay theo mo6 hinh nhu sau:
Phét hién tai nang (TDe) —>Xac dinh tai nang (TId) —
Cung ¢ tai ning (TCo) —» Pinh huéng tai ning (TOr) —»
— Lua chon va st dung tai nang (TSe).
M@ hinh phdt trién tai ning
Mo hinh phat trién tai ning toan dién nén giai quyét nhitng van dé sau:

- Phat trién tai nang thong qua mén thé thao thi dau (truc tiép ddi véi sy nghiép thé

thao tr khi con nhd).
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- Chuyén dich tai ning trong trudng hop viéc xac dinh tai ning gdc (ban dau) khong

dat két qua.

- Tai phat trién tai niang (chuyén dich tai ning & giai doan cudi ctia sy nghiép thé

thao).
Bién dich Hdi Yén (theo nghién ciru KH tai Hoi nghi phdt trién quan Iy TTQT)
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